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	7 вопросов о гриппе 
 
Роспотребнадзор напоминает, что в начале сентября открылась кампания по вакцинации против гриппа. Период с сентября по ноябрь самое подходящее время для вакцинации от гриппа, так как прививаться нужно за 3-4 недели до начала подъема заболеваемости, чтобы успел сформироваться необходимый иммунитет.  
1. Нужно ли делать прививку от гриппа, если в прошлом году гриппа не было? 
В сезон 2021-2022 циркуляция гриппа в России была значительно выше по сравнению с сезоном 2020-2021 и ее масштаб приблизился к уровню, наблюдаемому до пандемии COVID-19. В циркуляции наблюдалось абсолютное доминирование гриппа A(H3N2) и спорадическое выявление вирусов гриппа типа В и субтипа А(H1N1)pdm09. 
В этом году ситуация может оказаться серьезнее, так как ожидается, что придет новый вирус гриппа подтипа А/Н3N2 - А/ Darwin/9/2021 и вирус типа В линии Victoria В/Austria/1359417/2021. 
Кроме того, в мире продолжают циркулировать штаммы вируса гриппа, подобные тому, который вызвал пандемию в 2009-2010 годах 
(А/H1N1/pdm2009 («свиной» грипп). Он считается одним из опасных, так как может вызывать довольно тяжелое течение заболевания и привести к вирусной пневмонии.  
В Южном полушарии эпидемия гриппа в 2022 году пришла раньше —  уже в середине апреля. Есть вероятность, что и в Россию она придет уже в октябре. Также важно помнить, что в сезон гриппа есть риск заразиться сразу двумя инфекциями — COVID-19 и гриппом, поэтому лучше всего позаботиться о своем здоровье заранее и вовремя привиться. 
2. Какие штаммы войдут в состав вакцин от гриппа в этом году?  Штаммовый состав вакцин этого года существенно изменился - в трехвалентной вакцине заменены два из трех, включенных в вакцину предыдущего сезона, в четырёхвалентной — два штамма. В обновленный состав вакцин, согласно рекомендациям ВОЗ, включили антигены штаммов вирусов, которые ожидаются в грядущем эпидемическом сезоне: А/Н3N2 - А/ Darwin/9/2021 и В линии Victoria В/Austria/1359417/2021, антиген вируса А(Н1N1) pdm09 - А/Victoria/2570/2019 остался неизменным, так как с 2009 года штаммы, подобные пандемическому вирусу 2009 года А(Н1N1) pdm09, продолжают активно циркулировать среди населения. 
3. Чем отличаются трехвалентные и четырехвалентные вакцины от гриппа? 
В 3-х валентную вакцину входят антигены вирусов гриппа типа А, относящихся к подтипам А/H1N1и A/H3N2, а также типу В линии Victoria или Yamagata. Известно, что вакцинация от вируса гриппа В одной линии 



	может обеспечить перекрестную защиту и от другой. В последние годы в состав трёхвалентных вакцин входит линия Victoria. В связи с тем, что в отдельные эпидемические сезоны вирусы гриппа В линии Yamagata начали составлять около половины циркулирующих штаммов вирусов гриппа В, были разработаны четырёхвалентные вакцины, в состав которых стали входить, помимо антигенов вирусов гриппа типа А подтипов А/H1N1 и А/H3N2, вирусы гриппа типа В сразу двух линий - Victoria или Yamagata. Считается, что такая вакцина надежней защищает от гриппа. Но в этом эпидсезоне прогнозируется доминирование линии Victoria, так что трехвалентные вакцины будут так же эффективны. 
Все российские вакцины от гриппа, которые выпускает наша промышленность, эффективны и безопасны, каждый год их состав пересматривается в соответствии с рекомендациями ВОЗ по составу вакцин от гриппа для Северного полушария на грядущий эпидсезон. В этом году 
4-х валентные вакцины содержат антигены 
	A/Victoria/2570/2019 	(H1N1)pdm09-подобного 	вируса 	или 
A/Wisconsin/588/2019 (H1N1)pdm09-подобного вируса; 
A/Darwin/9/2021 (H3N2)-подобного вируса, 
B/Austria/1359417/2021 (линия B/Victoria)-подобного  вируса B/Phuket/3073/2013 (линия B/Yamagata)-подобного вируса. 
3-х валентные вакцины содержат антигены 
	A/Victoria/2570/2019 	(H1N1)pdm09-подобного 	вируса 	или 
A/Wisconsin/588/2019 (H1N1)pdm09-подобного вируса 
A/Darwin/9/2021 (H3N2)-подобного вируса 
B/Austria/1359417/2021 (линия B/Victoria)-подобного вируса. 
4. Если я сделал прививку от гриппа, я не заболею коронавирусом?  Нет, потому что это разные инфекции и разные вирусы. Для того чтобы защитить себя от гриппа и COVID-19, необходимо пройти вакцинацию как от коронавируса, так и от гриппа. Если вы уже сделали прививку от гриппа, то прививку от нового коронавируса нужно сделать с интервалом в один месяц. Помните, что одновременное заражение гриппом и COVID-19 приводит к развитию более тяжелых форм респираторной инфекции и повышает риск неблагоприятного исхода.  
По клинической картине грипп и COVID-19 часто трудно дифференцировать, что может привести к неправильной тактике лечения до лабораторного подтверждения диагноза. Это особенно опасно для людей с сопутствующей патологией. 
5. Можно ли делать прививку от гриппа и COVID-19 одновременно (в один день)? Как быть тем, кто уже сделал прививку от COVID-19? И как быть тем, кто еще не успел сделать ни одной прививки? 


Пройти вакцинацию от гриппа и от COVID-19 можно в один день. Если получилось сделать только от одной инфекции, вакцинироваться от другой нужно с интервалом не менее месяца, для того чтобы выработался полноценный иммунитет от этих инфекционных заболеваний. 
6. Можно ли делать одновременно прививку от гриппа и от пневмонии (в один день)? 
Да, прививки от гриппа и пневмококка группам риска (например, пожилым) могут делать в один день.  
7. Кому прививку от гриппа нужно делать в первую очередь?  
От гриппа рекомендуется прививать прежде всего тех, кто входит в группу риска по тяжелому течению этой инфекции. Согласно национальному календарю прививок, в этот контингент входят: дети с 6 месяцев, учащиеся 111 классов; обучающиеся в профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования; взрослые, работающие по отдельным профессиям и должностям (работники медицинских и образовательных организаций, транспорта, коммунальной сферы и сферы предоставления услуг); лица, работающие вахтовым методом, сотрудники правоохранительных органов и государственных контрольных органов в пунктах пропуска через государственную границу; работники организаций социального обслуживания и многофункциональных центров; государственные гражданские и муниципальные служащие; беременные женщины; взрослые старше 60 лет; лица, подлежащие призыву на военную службу; лица с хроническими заболеваниями, в том числе с заболеваниями легких, сердечно-сосудистыми заболеваниями, метаболическими нарушениями и ожирением. 
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12 мифов и фактов о гриппе 
 
1. ГРИППА БЕЗ ВЫСОКОЙ ТЕМПЕРАТУРЫ НЕ БЫВАЕТ 
Это миф. Отличительным признаком гриппа является температура 38,5 – 39,0°С, иногда выше с первых часов болезни, но у некоторых пациентов грипп протекает с субфебрильной (37,1-37,9°С) или даже с нормальной температурой тела.  
2. ПРИ ГРИППЕ НЕ БЫВАЕТ ОБИЛЬНЫХ ВЫДЕЛЕНИЙ ИЗ НОСА 
Это миф. В первые дни болезни часто отмечается заложенность носа, что связано с отеком зараженных тканей. Появление после третьего дня заболевания классического насморка с выделениями из носа, как правило, связано с бактериями, которые воспользовались временным ослаблением вашего иммунитета. 
3. ВИРУС ГРИППА НЕ БОИТСЯ МОРОЗА 
Да, это факт. При температуре около нуля вирус сохраняется до месяца, а при более низких температурах – еще дольше. Зато обычное мыло убивает вирус, так же действуют на вирус гриппа ультрафиолетовый свет и температура выше 60°С. 
4. ЛУЧШЕЕ СРЕДСТВО ОТ ГРИППА ДЛЯ ГРУДНОГО МЛАДЕНЦА – МОЛОКО ЕГО МАМЫ 
Да, это факт. Если кормящая мама заболела гриппом, нельзя отлучать младенца от груди. Передача вируса при тесном контакте матери с ребёнком воздушно-капельным путём происходит еще в инкубационном периоде инфекции. Антитела из материнского молока передаются ребенку во время кормления. Поэтому это лучшая профилактика заболевания и, в случае развития симптомов, необходимый компонент лечения для малыша. 
5. ТАБЛЕТКИ ОТ ТЕМПЕРАТУРЫ ПОМОГАЮТ ГРИППУ РАСПРОСТРАНЯТЬСЯ ПО ОРГАНИЗМУ 
Да, это факт. Нормальная или слегка повышенная температура тела – благоприятная среда для вируса. При удовлетворительном самочувствии принимать жаропонижающие средства взрослым рекомендуется только при температуре выше 38°С, детям – выше 38-39°С. 
6. ЛЕЧИТЬ ГРИПП БЕССМЫСЛЕННО: БОЛЕЗНЬ НЕ ОПАСНА И ПРОЙДЕТ САМА СОБОЙ 
Это миф. Грипп очень опасен. Заболевание гриппом может закончиться летальным исходом, особенно у маленьких детей и пожилых людей. Кроме того, болезнь может оставлять после себя различные осложнения. Чаще всего грипп действует губительно на сердечно-сосудистую систему, приводя к развитию миокардитов или к быстрому прогрессированию имеющейся хронической патологии и сокращая на несколько лет продолжительность жизни. 

	Ироничное высказывание «без лечения грипп длится неделю, а с лечением семь дней» содержит долю правды, но только не в том случае, если лечение начато вовремя. Своевременность лечения не только сократит сроки болезни, но и уменьшит вероятность развития осложнений и летального исхода. 
7. ГРИПП МОЖНО ЛЕЧИТЬ АНТИБИОТИКАМИ 
Это миф. Антибиотики действуют только на бактерии. Вирусы ничего общего с бактериями не имеют, следовательно, лечить антибиотиками вирусные заболевания, в том числе, грипп, бесполезно. Иногда на фоне ослабленного иммунитета к вирусной инфекции может присоединиться вторичная бактериальная инфекция. И только в такой ситуации врач (и только врач!) может назначить курс антибиотиков. 
8. ЧТОБЫ НЕ ЗАБОЛЕТЬ ГРИППОМ, ДОСТАТОЧНО ПРИНИМАТЬ ВИТАМИНЫ И ЕСТЬ БОЛЬШЕ ЛУКА, ЧЕСНОКА, КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ И ЛИМОНОВ 
Это миф. Витаминная профилактика носит общеукрепляющий характер, но непосредственно на вирус не действует. Оптимальным решением станет комплексная профилактика, которая предусматривает вакцинацию, закаливание, здоровый образ жизни, рациональное питание. При наличии показаний врач может порекомендовать приём иммуномодуляторов и/или витаминно-минеральных комплексов. 
9. ПРИВИВКА ОТ ГРИППА НЕ ДАЕТ 100% ГАРАНТИЮ ОТ ЗАРАЖЕНИЯ 
Да, это факт. Риск заражения гриппом после прививки остается, но существенно снижается. В среднем, прививка обеспечивает защиту на 80-90% и почти полностью предотвращает тяжелое течение и летальные исходы. 
10. ПРИВИВКА ОТ ГРИППА МОЖЕТ ВЫЗВАТЬ ЗАБОЛЕВАНИЕ 
Это миф. Ни одна вакцина не вызывает типичного заболевания. В процессе вакцинации в организм вводят или ослабленный вирус, или его части. Вирус, содержащийся в вакцине, не может вызвать заболевание, но может стимулировать в организме выработку антител. Поэтому, когда в организм попадает «дикий» вирус, то не нужно время для выработки антител, – они уже есть после вакцинации. Антитела связываются с вирусом и таким образом предотвращают инфицирование клетки и размножение вируса. Благодаря этому заболевание предупреждается еще до его начала. Современные вакцины переносятся легко, и после прививки нет никаких симптомов заболевания. Лишь у некоторых людей может появиться покраснение в месте введения вакцины или незначительно подняться температура. Это, пожалуй, самые неприятные последствия от введения вакцины. 
11. ВИРУСЫ ГРИППА ПОСТОЯННО МУТИРУЮТ. ЗНАЧИТ НЕВОЗМОЖНО ПРЕДУГАДАТЬ, КАКОЙ ИЗ НИХ БУДЕТ В «МОДЕ» И 
СОЗДАТЬ ВАКЦИНУ, ЗАЩИЩАЮЩУЮ ИМЕННО ОТ НЕГО 


Это миф. Всемирная организация здравоохранения постоянно исследует перемещение вирусов по всему миру и на основании этих исследований дает рекомендации производителям вакцин. Даже если прогноз не оправдался на 100%, вакцина все равно действует, так как вырабатываемые антитела обладают способностью справляться не только с определенным подтипом вируса, но и с близкородственными вариантами. 
12. ПОСЛЕ НАЧАЛА ЭПИДЕМИИ ВАКЦИНАЦИЮ ПРОВОДИТЬ ПОЗДНО 
Это миф. Если по каким-либо причинам вакцинация не была проведена вовремя, то ее можно сделать и после начала эпидемии, причем использовать можно только вакцины с неживыми вирусами. Однако если прививка была сделана тогда, когда человек уже был инфицирован вирусом гриппа, но клинических проявлений еще не было, то вакцинация не предотвратит это заболевание, но снизит вероятность инфицирования другим вариантом гриппа в последующие месяцы сезона. 
Помните, что лучшая профилактика гриппа — это вакцинация!* 
Берегите себя и будьте здоровы! *Подготовлено по материалам, предоставленным ЦНИИ Эпидемиологии Роспотребнадзора 
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TIPABITIO 1. YACTO MOVITE PYKY C MbLIOM

THrWeNa pyK - 310 BXA Mepa IpOCOHEKTHK
PACTPOCTYRHEHWA TPATa 1 KOpOHEBHPYGHOH
VHCDEK. Moo G MbOM VRATAET BWpyCE. ECT
HeT BOSHOXHOGTH NOMbITs DYKN C MEITON,
OMaYiTECE AEMHAUUIDYIOLI CDOACTENN C
TIPOTMBOBPYCHSIM FSACTEMEM (CTpEsIW, Fensinn,
cancheriany). Ilpw W ICTOT083LM OGpaUaITE
GHANGHA 2 IHCTYKLY 1O TpAENEHO!
HHGTITe 1 ACSHNDUIYTE NOBEAHOCTH,
YCOTESYS GHTOBSE ORI CPEAGTER

HHGTRA 1 DEryADHGR AESMHADEKIWA NOBEPXHOGTER
(CTONDB, ABEDHX PYYEK, TYbes, FQEKeTOs M AD)
yaanseT supycsL.

TIPABWTIO 2. COBHOAVITE 3TUKET

BUpYCS NEBABIOTCS OT GOMHOTO HenoBeka K
A0POSOMY BOSAYLIHO-KANENHBIM MyTEW, Yaliie
BOBIO NP/ JWXaHHH, Kawe, PaBI080PE, NOFTONY
DEKOMEHRYETCR HAXOZWTCR Ha HOKOTOPOM
PACCTOAHIN APYT OT APYTa.

VaeraiiTe TOTaTb pyKauh (1asa, HOC Wil pOT.
8pes HiX KOPOABHDYC W ADYTG BOIEYIMTEN
NIONAZAIOT G PYK B OPraHU3M 4ENOBKa.
Hanesaie sauHyIo MacKy npu pHcke
WHGDLYPOBIHHA WM NepEatH MHDEKUAN

Apyromy senosexy. M Kaume, sukari
GAIBAYET NPHKPLIBATS POT 4 HOC OHOPIOBbINK
candberKa, KOTOpE fI0GTe MCONL30BaNMA
HYKHO BHIGpaCHBATS. (1D OTCYTGTEMN GanGherkin
TIPAKDBITE POT W HOC AOTYCKGETCA 0GMECTE0
20K, TTpH BOSMOXHOGTH GABAYeT OTKESaTbCH
T NOE3AOK 1 NOCLIEHH MECT CKONENNS
noggi

MPABINO 3. SAUIMLIAITE OPTAHbI [IbIXAHHA
© NIOMOLLbHO MEAMLIMHCKO/! MACKA

MEAUAHOREA 1WCKA — OZHO U PEKOMEHAYEMbIX
OCTYTHLX GOEACTD, TDENATCTBYKOLYX
DaCTPOCTHEH# BHPYEO8

MEJUUAHCKAG MCKM A1 LT OPTaHOB
AEXaHR HGROTEYOT

- PH MOESKGX B OGLIECTBEHHOM TRRHCTOPTE, B
araaaX, aTeKaX M TOPrOBbIX UEHTPaX, B
DAIHBIX YIPOISHR  MECTaX GHOTEHAS
ot

- TpH Y073 33 COMHbIMH:

- W OGUIEHAY C TMLGNH C DASHaKaMA OGTDO
DECIMPTOPHOR BHPYCHO MoK,

- DM HCKX HHDHUDOSNHS MO
MHEDEKLIAMM, NEPEBIOLIMICS
BOSYLIHO-KANELHEIN NyTeN

£E1 POCMOTPEBHAA30P

EVHbIA KOHCYNSTALIMOHHEIR LEHT?
POCTIOTPEGHAIOPA §800-555-49-43

Ka npaswnHo HooHTs Macky?

MaCKI MOTYT TS PasHyi0 KOHCTDYKLUO. Ot
MOTYT 6T HODA30BHIN WK MOTYT
IPHMERSTBGS HHOTOKDATHO. MaCKY OO Hafers
2 TWILO M0G0 GTODOHDN, 106k 0630macHTb.
GA 0T SaDaXGHHA, KDaIHE BXIHO NDBHTHO 6o
HocHTh:

- WACKa O TUGTENSHO SaKDENTATECH, OTHO
SDBIBATE DOT 1 HOG, HE OGTABIAA 3330D08;

- crapaiech He KACaTLC NOBEDKHOCTEN HaCKH NpH
66 CHTIO, T B 08 KOCHYTCE, TUTEIHO
BLINOITE PYXIH C MLINOH W 0GpaGoTaTe
cUpTOBHIM cpeaCTBON;

- B0 W OTCHPEBLLYIO WacKy CepyeT
CHEHHT 2 HOBYIO, CYY10

- He MCTOL3YITE BTOPHHO OHOPAI0EYI0 MacKy.
- VCMOS0BRHHY0 OZHOE3010 MaCKY GTEYET
HENELIEHHO BLIGPOCHTS B OTXOR

Tlp# yX0pe 32 GO, AOGTE OKOHzHS
KOHTBKTa G S20neBUM, WacKy Cneqyer
HEMEATIEHHO GHAT. F10GTE CHTHS MacKn
HEOOXOLMO HEGZMBLHTENSHO W TUETENEHO
BLIMATS DY

TPABIIO 4. BEZWTE 370POBbIA BPA3 XU3HH

310p0BBIA 0GP KM NoBbILET
COMPOTHBNEMOT: OPTaHIING K HHCDEIIN.
CoBmogaiTe 3A0POBHIA pexoNM AR &

COOTBGTCTEIN  BU3PACTOM M PEKONEAALUSN
Bpata. 1A pACOTH IMHYHATETa HEODKOAM
IOTHOLEHHSIR COH, DOTYTKI WA RTINS COTON
(667 HeT NPOTWBOOKES2H) Ha GoEXeN EC3AYRE,
MOTDEGNEHHE LIEBSIX NDORYKTOR, GOrarbix
KGN, BATQHMHEIH 1 MAHEDET e
BeugcrsaN.

TIPABUNO 5.4T0 JEMATb B CAYYAE
'3AGONEBAHYS OPBA, FPHITION,
'KOPOHABHPYCHOM UHOEKUVE?

Ocrasaitec AMa H 0GPALINTECs K 8paty.
GTporo GnenyiTe npeATHCaiaM opase.

Nogpabiee wa wn rospotebnadzorsu
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MPY KOPOHABUPYCE W TPUMME

EMHbIA KOHCYTISTALIMOHHIR LEHTP
POCTIOTPEGHARIOPA 8 800-555-49-43

B YCTIOBHAX COXPAHEHM PYCKOB PACTPOCTPaHEHWA HOBO/i KOPOHABMPYCHO UHchexuyy COVID-19 1 Ce30HHONO Nobema 3a60neaaemocT rpuniom v OPBIA PocnoTpe6Haaop
HanoMUHaET 0 BOIMOXHOM CO4eTaHh ABYX uHcexumit COVID-19 u rpunna. MUKCT-UHDEKUMA MOXET NPOTEKaTb AOCTATOHHO TAXENO W BbI3BATH CAMbIE HEGNArONPUATHbIE
MI0CTAICTEMA. T0BbI 3TOTO U3GEXATS, PEKOMEHAYETCS COBMI0AATS NaBHNa NPOCDMNAKTIKY.

1. KAK MPOTEKAET GONIESHb, ECM 5
‘3APA3NCA OQHOBPEMEHHO COVID-19 W
PUTINOM? CKOMIbKO OHA ATMTCA?

(COYETaHHE AEYX BHDYCOB, NOPAXEIOYX
BOXETENSHY0 CHCTENY, K2k TASHTD, CTOCOGCTBYET
G0eq TRXENONY W IVATEOHOMY TeSEiO

AGoneBaia, O/WAKD, Ka TRXECTS MDOAENEHH 1 X
IDOROTXHTENLHOGTS BIMSET MHOECTED DY
BRKTODOB: BAKIWHALINS, BODACT NRLUEHTS,
XDONMYECIOE 32607E5HA, CHOCBEMEHHOCTS 1
IPABILHOCTS e, EGn senosex
BRKUHAPOBH TIDOTVB KODORZBHDYCHOM WHDEKLI
Y1 QT FPATING, TO BEDOSTHOGTS BbIpaXeHHO
GANTTONGTHK W TRKGNOTO TEAEHAA MANKNGIISHG, 3
GoneHes NDOXOZHT GwCrpee. Y fleTed 8 803pacre 10
FORA N NGO TIOREH, Y TOX, KTO MHGET
GEPAEAHO-COLYRHCTYIO W GDORXO-TEONHYRO
aTONOTMIO, CAXADHbIA AYAGET DACK TAXEAOTO W
HTENSHOTO TeseH FODEA0 Bbie

2. BPOCCHY b VAN
‘OLHOBPEMEHHOTO 3APAXEHMS
KOPOHABHPYCOM W FPUTINON?

Gny¥ai OBHOBDEMBHHOTD BHABNEHHA KOPOHABHDYC
SARS-GOV-2 # AN MABOCTHSI YK NIOWTH C
CaMOrO Haana naHREMN, U PerHGTPADOBATH B
DASHX GTaHaX, B TOW WICTE W B Pocci, OBt U3
IEDBLIX TAKIX 2 Gbin SEDErHCTPDOBGH e
Gonesuunx GOVID-19 xireneh Heio-opka &
wapTe-anpene 2020 roRa. Takke Ghini CoOBILEHNS
O NALMEHTX G CONETAHWEM STV JBYX BHDYCOE,
BbIABTEHHbIX B POCCHCKOH DeepaLi: Hanpuwep,

8 0kTAGpa 2021 105 8 ropofe Cesactonons y
Sa0NEBLIEH GEDENEHHON XeH LS OTHOBPENEHHO
OGP 1 BDYC TPANZ, 0 SARS-Gol-2

3. KAK NOHSTb, 4TO YENOBEK 3APAXEH
O[JHOBPEMEHHO rPHNINIOM Y KOPOHABPYCOM?
ECTb /1A KAKME-TO CTIEUMOUHECKVE
CHMITTOMbI?

ONPEAEIHTS OZHOBDEMEHHOB SADTKEHHE ABYIA
BDYCaIY Ge3 NaBOPATOpHOR AW HOGTHKA
HENPOCTO. JITA TDATING XaP2KTEDHO Ol GH1CTPO
HADACTAHHE CHITTONOB. OYKERTEHO 32 HEGKOTEKD
4aC08 TeAEpaTyPa Tena NoBLIZETCA A0 3839
FpaRyC0B W Gonee, NOSBNAIOTCA FON0BHAS Gont,
ROMGTa B MSILLEX. 111 KOPOHZBHDYCHO WHCDEKLIH
PHaKH SECONEB2HI PASEHERIOTCA NOCTENEHHO
ECIN 4896 KGKOI-TO TROMENYTOK SpeNeHi

YGHNYO7? 42 0GHO89 NaTapHaOB, npeoCTaBRGNHX DEVH MHIHOM . T H. FaGw498cKoro PoGROTDeHaAsopa

IDHCOBAUHFETCS NOTEp OGOHSHAR, NEHSIOTCH
BKYCOBE OLLYUIEHHS, TO BETHIKG BEpOSTHOCT
CoNBTaNHOM MHCDBKLUAM. OIaKO, GCH
HOWLAPOEAHHE TANNON NPOKIOINO B
WHKYAUUOHHOM NEpUOAE KOPOHZBHPYCHOR
MHDEKIUAH, TO CHMTTONB! HOTYT BOSHUKHYTb NONTH
OZHOBPENEHO. B CYNGAX SADAXEHIR BADHANTON
MAKPOH XapaKTepsie s COVID-19 wanoGi Ha
(SMEHEHVA BKYCA 1 SANAXA PETVCTIMPYIOTCA DESKD.

4. KAK MEHS| BYYT NIESWTb, ECA 5.
OHOBPEMEHHO 3ABOTIES] COVID-19 W FPUNNOM?

TTpaBHTHOR NIRSEHHE WOKET HESHEWTS TONSKO Bpas
P4ETOM BLIDEXEHHOGT CHMITTONOB, BO3paCTa
0G0GeHHOGTEN nauexTa. B moGom onysae BaxHO
KK MOKHO GHICTDEE Hasars Nesere, YETko
(CNEI0BaT PEKOMEHIALLITM, 0GALESA BHANIVE Ha

03 W Bpens MpwEna npenaparos. B GonbiumkcTee
G388 DN BSBNEHA CONYTCTEYOLLETD
KOpOHaBMpycy ANa He NOTpeByeTcs
AONOINTENHSX TPENABATOS, NOCKONSKY
npumessene npn COVID-19 nporBoBHpycHsie
TENARaTHI LMPOKOTO GIEKTDG JEACTEA paGOTaIT
IPOTHB OGOWX BUPYCOB, 8 CMTONTHYECKaA
TEDaIAA OAVHAKOEA. 0¥l BAXHO HE SA6HEATS DO
OGWTLHO MHTH, KOTOPOE NOWOTZET CHAT
VHTOKCHKRLID. HT0G YWEHSLIMTS KOTWECTE0
BHPYCOB, HEXOLALIIXCR a CIMACTBIX 0BONONKE,
HYXHO NOTOCKATS FOPI0 1 DOMBIGATb HOG
PEKOMEHTYEMSIMI BDEOM PECTEOPENH

5. KTOBPYIINE PUCKA? KAKVE MEPbI
TIPOGUNAKTHKI PAOTAIOT?

HaWGOnee BCOKES BEDORTHOCTS SADHTHCH
OIODEMENHO L6V SUDYCRNN Y TEX, KTO e
BAPOSEH, HE NOTYETCH SATHSIA
WECK2AA PN TOCEULEH MECT GOnL0rO
CHOMIEHIA TOEH B S2KDbITHX NOMEULEHHTK
HaG0NE8 0Nl S0 TaHLIONA Ha KOHLEPTX,
MO NP KECCM, OGLLECTBBHHN THZHCIOPT.
Takoxe GOSLIOR PACK 32DBKEH ECTh Y NORRIOT0R
11 WEPACOTHKOS, Ha CerOmNALIT s NP
GBORBDEMNHOR BaLIHALI W PEBIKIMLIN
ABHTIHOM YCHOTS20BAHN S2LMTHSIX MACOK
PECTPATODOE, COOTIOTEH COLWETHOR
CTIHLI, CEOBEDEMBHHON HolToe pYK i
VCONL30BEHN AL DUUDYIOLIX CPELCTE
WOKHO CHIEHITS DACK SADEREHUS A0 MIAHAWATSHK
e

Togpa6Hes va Wi ospotabnaGzor U
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OCTIOTPESHATI30PA 5-800-555-49-43

POCnOTPEGHAAIO HAMOMUHAET, 410 B Ha3QE GEHTAGPA OTKPBINACH KAMNaHA N0 BaKUMHALMY NPOTUB rpUNNa. MepHOA G CeHTAGPSA N0 HOAIGPb CaMO. NOAXORALLIEE BPeNA ANA
BaKLMHALYN OT TDUNNG, TaK KaK NPUBMBATLCS HYXKHO 32 JBE-TPH HEENM /10 Haana NobeMa 3a60N1EBAEMOCTH, “TOBbI YCen chOPMUPOBATECA HEOBXOMMMbIA MMMYHUTET.
‘3NUEMHOOTM 1 UHAEKLUMOHWCTb! BAMHOAYLUIHbL: MIPHBMBKA OT FUTING HYXHa.

BEPETUTE CEBA W BNIN3KNX YALLE MOITE PYKI

HE 3AHUMAITECb CAMOJIEYEHVEM!
BAKLIMHUPYVATECh!

Mogpaes a vnww rospolrebnaczor u
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5 POCIIOTPEGHATIOPA 8-800-555-49-43

POCNOTPEGHAAIOP HAMOMUHAET, 410 B HaIQIE CEHTAGPA OTKPBINACH KaMNaHA N0 BaKUMHALMY NPOTUB rpUNNa. MepHOA G CeHTAGPSA N0 HOAIGPb CaMO. NOAXORALLIEE BPeNA ANA
BaKLMHALY OT TUNNG, TaK Kak NPUBMBATLCSH HYXKHO 32 JBE-TPH HEENM /10 Ha4ana MobeMa 3a60N1EBAEMOCTH, HTOBbI YCen chOPMUPOBATLCA HEOBXOMMMbIA MMMYHUTET.
3NUEMIOOTM U UHAEKUMOHWCTb! BAMHOAYLLHbL: MIPUBMBKA OT FUTING HYXHa.

BEPEFUTE CEBA W BNN3KNUX YALLE MOITE PYKI

HE 3AHUIMAITECb CAMOJIEYEHUEM!
BAKLVHUPYWTECH!

Mogpaes a vnww rospolrebnaczor u
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Sl POCMNOTPEBHALOP

EQIMHbIV KOHCYTILTALIMOHHBIN LIEHTP
POCMOTPEBHAZ30PA 8-800-555-49-43

YACTO MOWATE PYKV C MbUTIOM

HucTute 1 AE3MHGULMPYITE NOBEPXHOCTH,
MCNONb3yA GbITOBbIE MOIOLLVE CPEACTBA.

Wrvena pyK - 310 BaxkHas Mepa npochunakTinku
PacnpoCTPaHEHs rPUNNa U KOPOHABMPYCHO
MHEDeKUvN. MbiTbe ¢ MbINoM yaanset Bupycel. Ecnn
HET BO3MOXHOCTYA MOMBbITb PYKM C MbLIIOM, o
TONb3YVATECH CMIMPTOCOAEPKALLMAMY M
[Lie3nHuUMpytoLMm candbeTkamn.

YucTKa 1 perynapHas 1esuHheKLMs noBepxHocTed
(CTONOB, IBEPHbIX PY4eK, CTYMbEB, ra/DKETOB U Ap.)
YAANAET BUPYChI.

COBJTHOAVTE PACCTOSHME W 3TUKET

Bupychl nepeaatoTes 0T G0NbHOrO HenoBeka k
3/10POBOMY BO3/IYLLHO ~KanefnbHbIM nyTem (pu
YKXaHWW, Kallne), NoaToMy Heo6X0AVMO
co6ntoAaTh PACCTORHYE He MeHee 1,5 MeTpa Apyr
oT Aipyra.

W3Geraitte TpOrath pykami rnasa, HOG Ui poT.
KopoHasypyc, Kak 11 ipyrvie pecnpatopHble
3360/1EBAHIA, PACNPOCTPAHAETCA STUMIA NYTAMM.
HapjeBaitte Macky unm ucronb3yiite apyrue
NOAPYHbIE CPEAICTBA 3ALLMTbI, YTOGbI YMEHbLUUTH

NATb NPABU 3[10P0BbA

pUCK 3a60nIeBaHMS.

TPV KaLLne, YUXaHU CriefyeT NpUKpbIBaTL POT U
HOC O/IHOPa30BbIMM CaNCHETKAMM, KOTOPbIE NOCTE
VCNIONb30BAHNA HYXKHO BbIGPACIBATb.

1136€ras M3NULUHNX NOE3A0K 1 NOCELLEHMIA
MHOTOMIOIHbIX MECT, MOXHO YMEHBLLUTb PUCK
3a60nesanus.

BEQUTE 3[10POBbII OBPA3 XXH3HN

3710pOBbIit 06Pa3 XMU3HM NOBbILLAET
CONPOTUBAAEMOCTb OPraHM3Ma K MHAEKLMN.
CobntopjaiiTe 3[0POBbI PEXUM, BK0Yas
NONHOLEHHbIN COH, MOTPEBNEHME NULLIEBbIX
NPOJIYKTOB GOraThIX GeNkamy, BUTaMUHaMI 1
MUHEPabHbIMU BELLIECTBAMM, (DU3UHECKYIO
aKTUBHOCTb.

Com N -
( 4 ) SALLMLLANTE OPTAHbI IbIXAHUSA
~ CNOMOLLbH MEAULIMHCKON MACKN

Cpenv cpescTB NpothUnakTvkn 0c060e MecTo
3aHMMaeT HOLIeHWe Macok, ﬁnaronapn KOTOpbIM
OrPaHI4VIBAETCS PACMPOCTPHEHHe BIPYCA.
MeaMUVHCKVE Macki A 3aLLTbI OPraHoB
AbIXaHWUA UCNONb3YIOT:

- NPV MOCELL{EHY MECT MaCCOBOr0 CKOMMIEHMS
Ttofie, N0e3/Kax B OGLLECTBEHHOM TPaHCNOpTe B
nepyof} pocTa 3a601eBaeMOCTM OCTPLIMM
PECTUPATOPHbIMY BUPYCHBIMIA MHADEKLMAMY;

- NIV yXofie 3 GONbHbIMM OCTPbIMK
PECTUPATOPHBIMY BUPYCHBIMU MHADEKLMAMY;

- 1P OGLLEHMM C NULLAMM C NPU3HAKaMK OCTPOI
PECMMPATOPHOIA BUPYCHOI MHKDeKLWM;

- NIV PUCKAX MHGULMPOBAHNA APYTVMMA
VHEDEKLMAMM, NIEpealoLLIMUCS
BO3/IYLLIHO-KAMENbHBIM NyTeM.

Kak npasunbHo HocuTb Macky?

Macku MOryT UMETb Pa3Hyto KOHCTPYKLIIO. OHI
MOTYT GbiTb OIHOPA30BLIMU WM MOTYT
MPUMEHSATLCA MHOTOKPATHO. KaKoii CTOpoHO#
BHYTPb HOCUTH MEMMLIHCKYIO MACKY -
HEMPUHLMNMANEHO.

410661 06e30nacKTb CE6S OT 3apaKeHus, KpaiHe
BAXHO NMPABUNLHO €e HOCHTb:

- Macka J0MKHa TLATeNbHO 3aKpennaTbea, NIOTHO

3aKPbIBaTb POT U HOC, HE OCTABNSA 3330POB;

- CTapaiiTech He KacaTbCs MOBEPXHOCTEN Macki npu

£€ CHATWW, eCNK Bbl €€ KOCHYNNCD, TLLATENbHO
BBIMOVITE PYKW C MbITIOM WiV 06pacoTaiTe
CNUPTOBLIM CPEACTBOM;

- BNAXHYIO WM OTCLIPEBLLYIO MacKy criefyeT
CMEHUTb Ha HOBYIO, CYXYO;

- He UCTIONb3YiATe BTOPUYHO OAHOPA30BYIO MACKY;
- UCTIONb30BAHHYI0 OJHOPA30BYIO Macky crielyer
HEMEJNEHHO BbIGPOCHTb B OTXOfbI.

Mpy yxofie 3a 6OMbHBIM, NOCAE OKOHYaHUS
KOHTaKTa C 3a60N1eBLLMM, MaCKy CrieflyeT
HEMEJNIEHHO CHATb. T0CIe CHATUS Mackut
HEOGXOAMMO He3aMeANUTENbHO 1 TIATENbHO
BbIMbITb PYKH.

Macka ymecTHa, ecniv Bl HaXO[MTECh B MecTe
MaCCOBOr0 CKOMNEHNA NiofeN, B 06LLECTBEHHOM
TPaHCNIOPTE, Mara3viHe, anTeke, a Takke NP yXofie
32 60/bHbIM.

@ YTO JENATb B C/TYHAE 3AG0JIEBAHUSA OPBY,

TPUNNOM, KOPOHABMPYCHOIA MHOEKLIVEI?
OcragaiiTech OMa 1 06pALLATECh K Bpa4y.

Cnepy¥ite npeAnucaxuam Bpasa, cobniopaitte
NOCTENbHBIA PEXUM.

ToapoGHee Ha www.rospotrebnadzor.ru

B O

BEOWTE 3[0POBbIN OBPA3 MOMb3YKATECH MEAVLIMHCKOR
XKV3H! MACKO#

YACTO MOWTE PYKI C MbITIOM COB/OJAVTE PACCTOAHUE

N ITUKET

B C/IY4AE 3ABOJTEBAHMNA
OBPALLAVTECh K BPAYY





