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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Рабочая программа педагога-психолога разработана и утверждена в структуре Основной общеобразовательной программы дошкольного образования МБУ «СРЦдН» Ивнянского района Белгородской области в соответствии с Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ № 1155 Министерства образования и науки от 17 октября 2013 года) (далее — ФГОС ДО), Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 года №1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования», Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций» и на основании Положения о службе практической психологии в системе образования, утвержденного приказом Министерства образования РФ № 636 от 22. 10. 1999 г., «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» №120-ФЗ от 24.06.1999г., « Об основах социального обслуживания граждан  в РФ» №442-ФЗ от 28.12.2013 г., Постановление Правительства Белгородской области « Об утверждении Примерного положения для организаций социального обслуживания – социально-реабилитационных центров для несовершеннолетних в стационарной форме» № 232-пп от 15.06.2015 г., Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 09.02.2015 г. № 8 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3259-15 «Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей», Устава МБУ «СРЦдН» Ивнянского района. 
1.2. Общие сведения об учреждении
МБУ «СРЦдН» Ивнянского района предназначен для временного проживания, социальной помощи и реабилитации несовершеннолетних  в возрасте от 3 до 18 лет. 
Несовершеннолетним, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, предоставляется проживание на условиях круглосуточного или дневного пребывания до определения их дальнейшего жизнеустройства. В период пребывания содержание воспитанников обеспечивается в установленном порядке на полном государственном обеспечении.
Несовершеннолетние воспитанники Центра обслуживаются в порядке, установленном законодательством РФ и законодательством Белгородской области, в течение времени, необходимого для оказания им социальной помощи и  (или) их социальной реабилитации.
Воспитанникам предоставляются социально-психологические услуги, предусматривающие оказание помощи в коррекции психологического состояния получателя социальных услуг для адаптации в социальной среде, в том числе оказание психологической помощи анонимно с использованием телефона доверия.
1.3. Цели и задачи реализации программы
Цель деятельности педагога-психолога СРЦдН, реализующаяся в данной рабочей программе - содействие созданию условий для формирования и укрепления физического и психического здоровья детей, комфортного и благоприятного климата в социально-реабилитационном центре для несовершеннолетних.

Задачи деятельности педагога-психолога СРЦдН: 
1. Содействие личностному и интеллектуальному развитию воспитанников на каждом возрастном этапе развития личности; 
2. Изучение индивидуальных особенностей развития детей в единстве интеллектуальной, эмоциональной и поведенческой сфер их проявления; 
3. Профилактика и минимизация трудностей в адаптации, социализации, интеллектуальном и личностном развитии воспитанников; 
4. Способствовать созданию эмоционально благоприятного микроклимата в группах, при общении детей между собой и с педагогом; 
5. Проведение ранней диагностики детей с целью выявления возможных отклонений уже на начальных стадиях развития. 
6. Повышение психологической компетентности педагогических работников, родителей по вопросам воспитания и развития ребёнка; 
Формы работы педагога-психолога с участниками образовательного процесса: 
- Индивидуальная 
- Подгрупповая 
- Групповая 
Индивидуально-подгрупповые занятия с детьми проводятся педагогом-психологом как в часы, свободные от мероприятий по основной дошкольной общеобразовательной программе, так и во время их проведения. Периодичность работы педагога-психолога со всеми участниками воспитательно-реабилитационного процесса с учётом распределения рабочего времени отражена в циклограмме. 
1.4. Принципы и подходы к формированию Программы
При разработке программы учитывались научные подходы формирования

личности ребенка:

· культурно-исторический подход (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия);

· деятельностный подход (Л.А. Венгер, В.В. Давыдов, А.В. Запорожец,

      А.Н. Леонтьев, Н.Н. Поддьяков, Д.Б. Эльконин и др.);

· личностный подход (Л.И. Божович, Л.С. Выготский, А.В. Запорожец,

     А.Н. Леонтьев, В.А. Петровский, Д.Б. Эльконин и др.).

В основу рабочей программы по психолого-педагогическому сопровождению развития дошкольников положены принципы: 
1. Гуманизация – предполагающая веру в возможности ребёнка; 
2. Системный подход – основанный на понимании человека как целостной системы; 
3. Комплексный подход к сопровождению развития ребёнка;
4. Принцип личностно ориентированного взаимодействия взрослого с ребёнком (учёт индивидуальных и возрастных особенностей ребёнка, предполагающий содержание, формы, способы сопровождения, соответствующие индивидуальным возможностям ребёнка, темпам его развития); 
5. Принцип ведущей деятельности; 
6.Принцип амплификации детского развития - всемерное использование потенциала возможностей развития психики на каждой возрастной стадии за счет совершенствования содержания, форм и методов воспитания. Соблюдение перечисленных принципов в современных условиях развития дошкольного образования обеспечивает возможности, как для удовлетворения возрастных потребностей ребенка, так и для сохранения и поддержки индивидуальности ребенка, что и позволяет, реализовать права и свободы подрастающей личности. Психолого – педагогическое сопровождение – это система профессиональной деятельности, направленная на создание социально-психологических условий для успешного воспитания и развития ребёнка на каждом возрастном этапе. 
1.5.Возрастные особенности и новообразования дошкольного детства
 Дошкольный возраст является периодом интенсивного формирования психики на основе тех предпосылок, которые сложились в раннем детстве. По всем линиям психического развития возникают новообразования различной степени выраженности, характеризующиеся новыми свойствами и структурными особенностями. Происходят они благодаря таким факторам как речь и общение со взрослыми и сверстниками, различным формам познания и включению в различные виды деятельности (игровые, продуктивные, бытовые). Наряду с новообразованиями, в развитии психофизиологических функций возникают сложные социальные формы психики, такие, как личность и ее структурные элементы (характер, интересы и др.), субъекты общения, познания и деятельности и их основные компоненты — способности и склонности. Одновременно происходит дальнейшее развитие и социализация ребенка, в наибольшей степени выраженные на психофизиологическом уровне, в познавательных функциях и психомоторике.  

Формируются новые уровни психических функций, которым становятся присущи новые свойства, позволяющие ребенку адаптироваться к социальным условиям и требованиям жизни. При участии взрослых, которые организуют, контролируют и оценивают поведение и деятельность ребенка, выступают в роли источника многообразной информации происходит включение ребенка в социальные формы жизнедеятельности, в процессы познания и общения, в различные виды деятельности, включая игру и начальные формы труда. Взрослые, родители, воспитатели во многом определяют своеобразие и сложность психического развития дошкольника, поскольку они включают ребенка в разные сферы жизнедеятельности, корректируя процесс его развития. Развитие психической организации дошкольника в целом на всех ее уровнях и в ее различных формах создает психологическую готовность к последующему школьному периоду развития. 
1.5.1. Развитие здорового ребенка
Возраст от 2 до 3 лет
 Продолжает развиваться предметная деятельность (развиваются соотносящие и орудийные действия), ситуативно-деловое общение ребенка и взрослого; совершенствуется восприятие, речь, начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые виды деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, в середине третьего года жизни появляются действия с предметами заместителями. Типичным является изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от неё линий. Дети могут осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями. Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кризисом трёх лет. Ребёнок осознаёт себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет. 
Возраст от 3 до 4 лет 
Общение становится внеситуативным. Игра становится ведущим видом деятельности в дошкольном возрасте. Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних действий с одними предметами предполагает их отнесённость к другим действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших дошкольников являются действия с игрушками и предметами-заместителями. В младшем дошкольном возрасте происходит переход к сенсорным эталонам. К концу младшего дошкольного возраста дети могут воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве группы детского сада, а при определённой организации образовательного процесса – и в помещении всего дошкольного учреждения. Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут запомнить 3 – 4 слова и 5 – 6 названий предметов. К концу младшего дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из любимых произведений. Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники способны установить некоторые скрытые связи и отношения между предметами. В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение. Взаимоотношения детей: они скорее играют радом, чем активно вступают во взаимодействие. Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно по поводу игрушек. Положение ребёнка в группе сверстников во многом определяется мнением воспитателя. Поведение ребёнка ещё ситуативное. Начинает развиваться самооценка, продолжает развиваться также их половая идентификация. 
Возраст от 4 до 5 лет
 В игровой деятельности появляются ролевые взаимодействия. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. Формируются навыки планирования последовательности действий. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку – величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Начинает складываться произвольное внимание. Начинает развиваться образное мышление. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. 
Увеличивается устойчивость внимания. Ребёнку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15 – 20 минут. Он способен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. Речь становится предметом активности детей. Речь детей при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослыми становится вне ситуативной. В общении ребёнка и взрослого ведущим становится познавательный мотив. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, появляются постоянные партнёры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность.
 
Возраст от 5 до 6 лет 
Дети могут распределять роли до начала игры и строить своё поведение, придерживаясь роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. Дети начинают осваивать социальные отношения и понимать подчинённость позиций в различных видах деятельности взрослых. При распределении ролей могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Это возраст наиболее активного рисования. Рисунки приобретают сюжетный характер; по рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии изображённого человека. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом противоположных признаков. В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно логического мышления. Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Продолжает совершенствоваться речь, в том числе её звуковая сторона.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. Достижения этого возраста характеризуются распределением ролей в игровой деятельности; структурированием игрового пространства; дальнейшим развитием изобразительной деятельности, отличающейся высокой продуктивностью; применением в конструировании обобщённого способа обследования образца; усвоением обобщённых способов изображения предметов одинаковой формы. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом сложных форм объектов; развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление, воображение, произвольное внимание, речь, образ Я. 
Возраст от 6 до 7 лет
Дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия людей. Игровое пространство усложняется. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Изображение человека становится ещё более детализированным и пропорциональным. При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно- творческие способности в изобразительной деятельности. Они свободно владеют обобщёнными способами анализа как изображений, так и построек; не только анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объёмными предметами. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени ещё ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В результате правильно организованной образовательной работы у дошкольников развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребёнок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 
1.5.2. Дети с ограниченными возможностями здоровья

К группе детей с ОВЗ отнесены дети, состояние здоровья которых препятствует освоению ими всех или некоторых разделов образовательной программы дошкольного уровня вне специальных условий воспитания и обучения в условиях социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних. 

Это категория детей с минимальными и парциальными нарушениями психического развития рассматривается как категория, занимающая промежуточное положение между «нормальным» и «нарушенным» развитием, и обозначается как «группа риска».

Качественные новообразования и глубина нарушений, имеющиеся у детей, таковы, что для них не требуется создавать специализированные условия для организации

своевременной коррекционной помощи.

1.6.  Планируемые результаты реализации Программы 
Направление «Психологическая диагностика» 
·  Осуществление диагностический процедур 

· Определение детей нуждающихся в дополнительном психолого-педагогической сопровождении. 

Направления «Психопрофилактика» и «Психологическое просвещение» 
·  Повышение психологической компетентности всех участников воспитательно-реабилитационного процесса
· Профилактика поведенческих и личностных нарушений воспитанников. 

· Профилактика профессионального выгорания педагогов. 

· Профилактика жестокого обращения с детьми. 

· Нормализация психологического климата СРЦдН. 

Направление «Коррекционная и развивающая работа»: 
Результатом работы с детьми можно считать: 

· снижение эмоциональной напряженности, снижении индекса тревожности, агрессивности и т.д. 

· снижение риска дезадаптации 

· коррекция нарушений поведения, коммуникативной сферы. 

· развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала детей. 

· стабилизация психоэмоционального состояния 

· повышение уровня познавательных процессов 

· обеспечение готовности детей к школьному обучению. 

Направление «Психологическое консультирование» 
· Привлечение к психолого-педагогическому процессу педагогов, специалистов СРЦдН и родителей. 

· Гармонизация детско-родительских отношений в семьях воспитанников, повышение уровня родительской компетентности. 

· Повышение психологической компетентности педагогов. 

· Информирование смежных специалистов и родителей о возрастных особенностях детей. 
2. Содержательный раздел

2.1. Содержание психолого – педагогической работы 
Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития.  

Рефлексивно - деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. 


Принцип личностно - ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий. В деятельности педагога-психолога СРЦдН  в  дошкольной группе выделены следующие направления: 

· психодиагностика 

· психопрофилактика 

· психологическое просвещение (информирование родителей и педагогов по проблемам воспитания, обучения и развития дошкольников); 

· коррекционно-развивающая работа (направленная на преодоление трудностей); 

· консультирование (помощь родителям, педагогам в решении трудностей воспитания, обучения и развития). 

2.2.Психодиагностика 
Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса. Диагностическая работа проводится педагогом-психологом как индивидуально, так и подгруппами детей. Результаты психологической диагностики могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов. Диагностические методики должны носить развивающий характер и уже в процессе их использования приводить к позитивным изменениям в личности воспитанников на основе осмысления ими ряда моментов своей жизнедеятельности, стимулировать объективизацию внутренних тенденций в совокупности разнообразных тенденций: речевых, поведенческих, эмоциональных. Направление предполагает следующие разделы: 

· Обследование детей второй младшей группы для определения уровня психического развития, адаптационного периода 

· Диагностика воспитанников старшей группы с целью определения уровня психического развития для организации и координации работы в подготовительной группе. 

· Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) СРЦдН, согласно положению о ПМПк. 

· Диагностика психологической готовности к обучению в школе детей подготовительной группы. Диагностика школьной готовности проходит в 2 этапа: в начале учебного года (октябрь-ноябрь) и в конце (апрель). 

Углубленная диагностика детей, показавших низкий уровень готовности к школе, а также детей, испытывающих трудности в усвоении образовательной программы дошкольного уровня, осуществляется по материалам для психолого-педагогического изучения детей в дошкольных учреждениях автора Забрамной С.Д. 
2.3.Психопрофилактика 
Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-реабилитационного процесса. В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед педагогом - психологом стоит задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. Работа по адаптации субъектов воспитательно-реабилитационного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды. Анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания педагога – психолога. Групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей. Информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-реабилитационного процесса. Отслеживание динамики социально-эмоционального развития детей. Содействие благоприятному социально-психологическому климату в СРЦдН. Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 
2.4.Психологическое просвещение и обучение 
Цель: создание условий для повышения психологической компетентности педагогов и родителей, а именно: 
- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 
- повышение уровня психологических знаний; 
- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 
Используются как групповые, так и индивидуальные формы работы. Тематика психологического просвещения очень широка и определяется в зависимости от запроса воспитателей, родителей. А так же в зависимости от поставленных годовых задач. 

Психологическое просвещение проходит в виде выступлений на педсоветах, родительских собраниях, бесед, информационного стенда «Уголок психолога». 

Примерный перечень тем для психологического просвещения.

Педагоги: 
1. Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 
2. Закономерности развития детского коллектива. 
3. Особенности работы педагога с проблемными детьми.
 4. Стили педагогического общения. 
5. Психологические основы работы с семьей. 
Родители:

 1. Адаптация ребенка к СРЦдН. 
2. Кризисы 3-х лет и 6-7 лет. 
3. Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 
4. Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее. 
5. Воспитание произвольности поведения и управляемости. 
6. Психологическая готовность к обучению. 
7. Половое воспитание и развитие. 
8. Не послушание. 
9. Детские истерики. 
10. Научим детей дружить. 
2.5.Коррекционная и развивающая работа. 
Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. Педагог-психолог СРЦдН в дошкольной группе осуществляет коррекционную и развивающую работу в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми, имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной норме. Развитие ребенка в пределах возрастной нормы не исключает наличие проблем в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах. Это  может быть объектом коррекционной и развивающей работы педагога-психолога. Если отклонения выражены в значительной степени, ребенка необходимо направить на консультацию к специалистам психолого-медико-педагогической комиссии или в психолого-педагогические и медико-социальные центры. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

При проведении коррекционно-развивающей работы предпочтение отдается индивидуальным и подгрупповым формам проведения занятий. Выбор методического пособия, по которому будет составляться программа коррекционно-развивающих занятий, зависит от итогов психодиагностического обследования. В связи с тем, что основным видом деятельности детей дошкольного возраста является игра, предпочтения отдаются игровым приемам. Используются также элементы арт-терапии, сказкотерапии. 
Основные принципы психологической коррекции 
· Единство коррекции и развития; 

· Единство возрастного и индивидуального развития; 

· Единство диагностики и коррекции; 

· Подход в коррекционной работе к каждому ребенку как к одаренному; 

· Наглядность –демонстрация упражнений, этюдов, моделирование ситуаций, игр; 

· Систематичность и последовательность заключается в непрерывности, регулярности коррекционно-развивающей работы. 

Для профилактики дезадаптации осуществляется психологическое сопровождение ребенка в условиях дошкольной группы социально-реабилитационного центра: групповые и индивидуальные игры и занятия с детьми с целью снятия эмоционального и мышечного напряжения, преодоления стрессового состояния у детей, активизации речевых процессов, развития навыков общения, взаимодействия со взрослыми и сверстниками, формирования идентичности с коллективом. 
Проводится индивидуальная работа по профилактике дезадаптации, в которой используются приемы арт-терапии с целью установления контакта с ребенком. 
Выявляются такие психологические особенности ребенка, которые могут в дальнейшем обусловить возникновение определенных сложностей или отклонений в его интеллектуальном и личностном развитии. 
Индивидуальная коррекционно-развивающая работа ведется по следующим направлениям: работа с агрессивными детьми (сказкотерапия), с детьми с гиперактивностью (программа Арцишевской И.Л.), тревожными, застенчивыми детьми (арт-терапия), работа по развитию школьно-значимых функций. 
Формы работы с детьми: групповые, индивидуальные. 
Основные направления коррекционной работы : 
- коррекция эмоционального развития и познавательной сферы детей; 
- коррекция психических процессов: внимания, мышления, памяти, восприятия; 
В коррекционной работе используются следующие методы и приемы: 
· Психогимнастические игры; 

· Игры и упражнения для развития познавательных процессов: памяти, мышления, восприятия, воображения; 

· Релаксационные методы (с использованием стихов, музыки, записи звуков природы, релаксационной музыки); 

· Этюды; 

· Элементы арт-терапии; 

· Подвижные игры; 

· Чтение и анализ сказок; 

· Методы и приемы развития эмоциональной сферы: открытое проявление социально-приемлемыми способами (словесными, физическими, творческими); 

· Методы и приемы развития коммуникативных способностей: рассматривание иллюстраций с последующим диалогом между взрослыми и детьми; работа в парах и мини командах; вопросы и ответы при разыгрывании ситуаций или обсуждение чего-либо во время тренинга; задания, требующие от ребенка развернутого ответа, выражения собственного мнения, суждения. 

· Методы и приемы развития культуры жеста, возможности выражать свои мысли и чувства при помощи мимики, пантомимики, движений, осанки, позы. 

В работе используются коррекционно-развивающие программы: 
1. Программа коррекционных занятий  «Играем в сказку» дошкольный возраст;
2. Программа коррекционно-развивающих занятий «Какая она, школа?» Н.Соловьева;
3. Программа коррекционно-развивающих занятий «Грамотейка. Интеллектуальное развитие детей 2-3 лет, 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет» О.Н. Земцова;
4. Релаксационные игры, упражнения, занимательный аутотренинг «Как сбросить усталость» М.Титова;
5. Цикл  арт-терапевтических занятий «Мир цветов и чувств» Л. Мардер;

6. Циклы игровых комплексов с детьми 2-4 лет в адаптационный период по программе «От рождения до школы» О.Е.Белова;

7. Методическое пособие «Развитие и коррекция с использованием цвета эмоционального мира детей старшего школьного возраста» И.В.Сидорова;

8. Тренинг « Преодоление страхов у детей» Т.А.Арефьева, Н.И.Галкина;

9. Коррекционно-развивающая программа «Преодоление тревожности и страхов у детей 5-7 лет» Н.Ф.Иванова;
10. Интеллектуально-развивающие занятия со старшими дошкольниками М.Р. Григорьева
2.6. Психологическое консультирование 
Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-реабилитационного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития. Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, воспитатели. Консультирование предполагает активную позицию консультируемого, совместную проработку имеющихся затруднений и поиск оптимальных способов решения. 
Тематика проводимых консультаций не выходить за рамки профессиональной компетентности педагога-психолога социально-реабилитационного центра в дошкольной группе. В случае необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах психолого-педагогической и медико-социальной помощи. Консультативная работа с воспитателями дошкольной  группы проводится по вопросам течения адаптации детей, особенностям развития, протеканию кризиса 3-х лет, где они получают рекомендации по формированию игровой культуры ребенка и снятию эмоционального напряжения. Родителям в этих группах даются рекомендации по смягчению адаптационного периода. 

Консультации для педагогов и родителей в начале и конце периода реабилитации по результатам диагностики психологического здоровья детей, по результатам диагностики готовности в школе по развитию школьно-значимых функций. 
Педагог-психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей. Педагог-психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста. 
 2.7.Диагностические методики 
Данный набор психодиагностических методик позволяет, наиболее полно и достоверно выявить уровень психического развития ребенка.
Бабкина Н.В. « Оценка психологической готовности детей к школе».

Веракса А.Н. «Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника. Для занятий с детьми 5-7 лет».

Денисова Н.Д. « Диагностика эмоционально-личностного развития дошкольников 3-7 лет».

Екжанова «Методика исследования готовности к школьному обучению». Екжанова «Методика исследования готовности к школьному обучению». 
Познавательная сфера:
1. Методика « Нарисуй человека» (Ф. Гудинаф – Д.Харрис),

2. Методика «Цветные прогрессивные матрицы» (Дж. Равен),
3. Методика «Десять слов» (А.Р.Лурия),

4. Методика «Необычное дерево» (Н.Е.Веракса),
5. Методика  «Шифровка» (Д.Векслер), 

6. Методика « Дорисовывание фигур» (О.М.Дьяченко).

Мотивационно - потребностная сфера: 

7. «Три желания» (методика мотивационных предпочтений) (А.М.Прихожан, Н.Н.Толстых).

Эмоционально-личностная сфера: 

8. Методика «Рисунок человека» (К. Маховер), 

9. Методика «Рисунок несуществующего животного»,

10. Методика «Рисунок семьи», 

11. Методика «Диагностика самооценки» (Т.В. Дембо, С.Я Рубинштейн), 

12. Методика «Два дома» (И. Вандвик, П. Экблад),
13. Методика «Цветовой тест отношений» (А.Эткинд),
14. Проективный тест  «Дом – дерево-человек»,
15. Графическая методика «Кактус»,

16. Методика «Автопортрет»,

17. Тест «Страхи в домиках»,

18. Тест «Рука» (Hand test) (Э. Вагнер).
Диагностика эмоциональных нарушений:
19. Тест тревожности (Р.Теммл, М.Дорки, В. Амен),

20. Методика «Паровозик».

2.8.Психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья.

 Психологическое развитие детей, имеющих ОВЗ, имеет свои особенности. У дошкольников с  особенностями в развитии страдают высшие психические функции: речь, память, внимание, мышление. Значительно снижен объем внимания, наблюдается неустойчивость, ограниченные возможности его распределения. Они забывают последовательность заданий, сложные инструкции. Часто страдает эмоционально – волевая сфера: дети осознают свои нарушения, поэтому у них появляется негативное отношение к общению, иногда аффективные реакции на непонимание словесных инструкций или невозможность высказать свои пожелания, а так же: 

- выраженный негативизм (противодействие просьбам и инструкциям всех окружающих или конкретных лиц); 
-  агрессивность, драчливость, конфликтность; 

- повышенную впечатлительность, застревание, нередко сопровождаемое навязчивыми страхами; 
- чувство угнетенности, состояние дискомфорта, иногда сопровождаемое невротическими рвотами, потерей аппетита; 
- повышенную обидчивость, ранимость; 
- склонность к болезненному фантазированию. 
Целью психолого-педагогического сопровождения развития ребенка ОВЗ является создание психологических условий для нормального развития и успешного обучения ребенка. 
Приоритетными задачами психолого-педагогического сопровождения развития детей с ОВЗ в дошкольной группе в условиях социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних являются: 

- Создание для ребенка эмоционально благоприятного микроклимата в группе, при общении с детьми педагогическим персоналом. 

- Оказание помощи детям, нуждающимся в особых обучающих программах, специальных формах организации их деятельности. 

- Повышение психологической компетентности воспитателей, родителей по вопросам воспитания и развития ребенка. 

- Формирование положительной самооценки и принятие других людей; 

- Обучение рефлексивным умениям; 

- Способствование росту и развитию ребенка. 

Достижение данных целей возможно при помощи: 
- создания ситуации безусловного принятия ребенка, осознания педагогами и родителями его уникальности. 

- методов психологического сопровождения: психогимнастики, психологических, развивающих игр и т.д. 

Ожидаемые результаты: 
- профилактика неврозов и невротических реакций, нарушений поведения; 

- коррекция эмоционального самочувствия, снятие эмоциональной напряженности, снижение агрессивности и деструктивных форм поведения, в том числе негативизма, тревожности, депрессивности, беспокойства, расторможенности и пр. 

- развитие личности ребенка, создание позитивного настроя, усиление конструктивного поведения, способность осознать и выразить словами собственные действия, мысли, чувства, развитие коммуникативных навыков, успешная интеграция в общеобразовательную школу и общество сверстников. 

Задачи психологического сопровождения решаются в работе с отдельными детьми, подгруппой, а так же родителями и педагогами. В связи с этим осуществляется несколько направлений в работе психолога: 

· психологическое просвещение и профилактика; 

· психологическая диагностика; 

· психологическая коррекция и развитие; 

· психологическое консультирование. 

Психологическая коррекция и развитие. Психологическая коррекция - это систематическая работа педагога - психолога с детьми с ОВЗ, направленная на специфическую помощь этим детям. Работа ведется по согласованию с родителями и администрацией СРЦдН в следующих формах: 

-  индивидуальная психокоррекционная деятельность (работа с проблемами в личностной и познавательной сферах); 

- подгрупповая психокоррекционная деятельность 

- тренинговые занятия с педагогами, специалистами; 

- консультативная работа с родителями 

В ходе коррекционно-развивающей работы решаются следующие задачи: 
1. Развитие эмоциональной сферы; 
2. Психокоррекция поведения ребенка; 

· формирование навыков общения, правильного поведения. 

· развитие познавательной активности детей (внимания, памяти); 

· нормализация познавательной деятельности, формирование умения ориентироваться в задании, воспитание самоконтроля и самооценки; 

Основные направления коррекционной работы: 
1.Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 
-развитие тонкой моторики кисти и пальцев рук; 
-развитие графических навыков. 

2.Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

-развитие зрительной и слуховой памяти; 

-формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, величина) 

-развитие пространственных представлений и ориентации; 
-развитие внимания; 

3.Развитие основных мыслительных операций: 

-навыков анализа и синтеза;

 -навыков группировки и классификации (на основе овладения основными понятиями); 

-умения работать по инструкции, алгоритму; 

4.Развитие различных видов мышления: 

-развитие наглядно-образного мышления; 

-развитие словесно-логического мышления (умения видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями); 

5.Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы; 
6.Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

При организации коррекционно-развивающих занятий с детьми с нарушениями в развитии учитываются, в первую очередь, возможности ребенка: на первых этапах коррекционно - развивающей работы ребенку даются задания умеренной трудности, доступные, чтобы обеспечить воспитаннику субъективные переживания успеха на фоне определенной затраты усилий. 

В дальнейшем трудность задания увеличивается пропорционально возрастающим способностям ребенка. 
Занятия проводятся систематически 2 раза в неделю: подгрупповые и индивидуальные. 
Продолжительность занятий: 

· 25 минут в старших группах; 

· 30 минут в подготовительных к школе группах. 

Работа педагога-психолога с воспитателями и специалистами 
Содержание работы в данном направлении заключается в оказании психологической и информационной помощи педагогам. 
Приоритетные задачи: 

-  Ознакомить педагогов с особенностями и закономерностями развития познавательной и социально-эмоциональной сферы детей старшего дошкольного возраста с нарушениями речи; 

 - Обучить адекватным способам общения с детьми с нарушениями в развитии познавательных процессов, речи и поведения. 

 - Помочь создать условия, способствующие повышению эмоционального комфорта в группе и стимулирующие развитие положительных сторон личности; 

Применяются следующие формы работы с педагогами: 

1. Индивидуальные и групповые консультации. 
2. Участие в работе психолого-медико-педагогического консилиума, педсоветов. 

3. Семинары-практикумы, тренинги, лекции, беседы, деловые игры. 

Работа педагога-психолога с родителями 

Достижение целей и решение задач коррекционно-развивающей работы педагога-психолога предполагает самое активное участие родителей. При реализации индивидуальной программы развития ребенка с нарушениями  в развитии основными задачами работы педагога-психолога с родителями являются: 

1. Установление партнерских отношений с семьями воспитанников, объединение усилий для развития и воспитания детей; создание атмосферы общности интересов, эмоциональной поддержки и проникновения в проблемы друг друга. 

2. Активизация и обогащение воспитательных умений родителей, поддержка их уверенности в собственных педагогических возможностях. 

 2.9.Психологическое сопровождение одарённых детей
Работа с одарёнными детьми выступает одним из вариантов конкретной реализации права личности на индивидуальность. 
Задачи работы с одаренными детьми: 
1. Выявлять и вести мониторинг развития одарённых детей; 
2. Способствовать гармоничному эмоциональному и социальному развитию одарённых детей; 
3. Осуществлять психологическое просвещение родителей на тему одарённости; 
4. Способствовать профессиональному и личностному совершенствованию педагогов. Направления работы: 
1. Психодиагностика 
2. Психопрофилактика и развитие 
3. Просвещение 
Психодиагностика:

 Для определения уровня развития данных способностей у детей используются следующие методики: 

· тест Д Векслера. Диагностика структуры интеллекта (детский вариант) 
· методика В.С.Юркевич. Дерево желаний 
· фигурные тесты П.Торренса На основе результатов комплексной диагностики можно сделать вывод о наличии одарённости у детей. 
Для того чтобы отследить динамику развития одарённости каждого ребёнка используется методика оценки общей одарённости А.И.Савенкова. В ней путём экспертных оценок выявляется уровень сформированности у детей 9-ти характеристик одарённости в начале и конце учебного года. Эксперты: воспитатели группы, специалист по изодеятельности, музыкальный работник, психолог.
 Психопрофилактика и развитие Решением этой задачи, является реализация программы групповых занятий профилактически – развивающей направленности Хухлаевой О.В., Хухлаева О.Е., Первушиной И.М. с целью   формирования у дошкольников адекватного самовосприятия, помощь в адаптации ребёнка в окружающем мире и приобретении им конструктивных форм общения со сверстниками. 
Просвещение:

Работа с педагогами: Работа с одарёнными детьми предъявляет дополнительные требования к профессионализму и личности педагога. М. Карне выделяет следующие качества, необходимые педагогу для работы с одарёнными детьми: 
· теоретические знания по вопросу одарённости; 
· наличие практического опыта; 
· позитивная Я-концепция; 
· целеустремлённость и настойчивость; 
· зрелость (чёткое знание своих целей и задач); 
· эмоциональная стабильность; 

· чуткость; 

·креативность. 
Для достижения данной цели используются различные формы работы: 
1. Консультация, семинар, семинар-практикум 
Основная тематика: 
· Понятие одарённости, её признаки и виды; 
· Характеристика одарённых детей дошкольного возраста; 
· Особенности наблюдения за детьми с целью выявления у них признаков одарённости; 
· Специфика взаимоотношений в группе одарённых детей; 
· Особенности организации образовательной работы с одарёнными дошкольниками; 
· Особенности подготовки к школе одарённого ребёнка. 
2. Тренинговые занятия. 
Работа с родителями: Понимание в семье высокого потенциала детей является одним из важных условий для развития их одарённости, а его отсутствие ведёт за собой «обнищание мысли» (А.М.Матюшкин, Ю.С. Багимов и другие). Однако, даже самые лучшие побуждения родителей могут сыграть как положительную, так и отрицательную роль в развитии одарённого ребёнка. Поэтому специалистам, работающим с такими детьми, нужно уделять особое внимание семье.  
Цель – помощь родителям в поиске путей решения проблем, часто встречающихся при воспитании одарённого ребёнка. 
Формы работы с родителями одарённых детей: 
1. Беседы и семинары. Основная тематика: особенности одарённого ребёнка, влияние стилей детско-родительских отношений на его развитие, роль понимания взрослыми одарённости, ступени становления детской одарённости и др. 
2. Тренинговые занятия, индивидуальные консультации.
3. Организационный раздел
3.1. Объем образовательной нагрузки
Продолжительность упражнений для снятия мышечного и психологического

напряжения– 2-3 мин.

Продолжительность коррекционных и развивающих занятий:

I и II младшая группы – 8-10 минут в день

Средняя группа – 15 минут в день

Старшая группа – 20 минут в день

Подготовительная группа – 20-25 минут в день
3.2. Формы сотрудничества педагога-психолога с родителями

1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года).

2. Индивидуальное консультирование родителей.

3. Диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских

взаимоотношений (по запросу, плану педагога-психолога).

4. Просветительская работа среди родителей.

5. Организация и проведение тренингов, семинаров.

6. Участие в родительских собраниях группы

3.3. Формы сотрудничества педагога-психолога с педагогами СРЦдН

1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении мероприятий. 
2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности.

3. Просветительская работа с воспитателями, педагогами социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних.
4. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов

диагностики (в течение года).

4. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по

запросам).

5. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом.

3.4. Организационно – методическая документация 
1. Перспективный план работы педагога-психолога на год;
2. Карта мероприятий психологической реабилитации воспитанников; 

3. Циклограмма работы педагога-психолога; 

4. Карта оценки эффективности реабилитации воспитанников (блоки педагога-психолога); 

5. Индивидуальная программа предоставления социальных услуг несовершеннолетнему (блок педагога-психолога);

6. Журнал проведения консультаций родителей несовершеннолетних, родственников или лиц их заменяющих по профилактике семейного неблагополучия;

7. Журнал взаимодействия педагога-психолога с воспитателями реабилитационной группы и специалистами Центра;

8.  Карта по профилактике семейного неблагополучия. 

3.5. Материально-техническое  обеспечение
 Методическое обеспечение
1. Арцишевская И.Л. Работа психолога с гиперактивными детьми в детском саду – М.: НКЦ,2016

2. Афонькина Ю.А. Рабочая программа педагога-психолога ДОО – Ворлгоград: Учитель,2016
3. Бабкина Н.В. Оценка психологической готовности детей к школе – М.: Айрис-пресс, 2006.
4. Башкирова Е.В. и др. Комплексная программа Психолого-педагогического сопровождения детей раннего возраста – Волгоград: Учитель,2016
5. Веракса А.Н., Гуторова М.Ф. Практический психолог в детском саду – М.: Мозайка – Синтез,2016

6. Веракса А.Н. Индивидуальная  психологическая диагностика дошкольника – М.: Мозайка-Синтез,2016

7. Денисова Н.Д. Диагностика  эмоционально-личностного развития дошкольников 3-7 лет – Волгоград: Учитель,2013
8. Исаев Д.Н. Детская медицинская психология – СПб.: Речь, 2004

9. Мастюкова Е.М., Московкина А.Г. Основы генетики. Клинико-генетические основы коррекционной педагогики и специальной психологии- М.:Гуманит.изд.центр Владос, 2001

10. Марковская И.М. Тренинг взаимодействия родителей с детьми – СПб.: Речь,2006

11. Сучкова Н.О. Арт-терапия с детьми из неблагополучных семей – СПб: Речь,2008
12. Узорова О., Нефедова Е. 1000 упражнений для подготовки к школе – М.: ООО «Издательство Астрель», 2002

Средства реабилитации
	ТСО
	Практический материал

	Персональный компьютер;

Цифровой фотоаппарат;

USB-флеш-накопитель, CD-, DVD диски;

Мультимедийный проектор; Информация из интернета;


	· Кейс практического психолога. (Набор практических материалов для профилактики, диагностики и коррекции нарушений развития у несовершеннолетних)

· С. Д. Забрамная, О.В.Боровик «Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей»

· компьютерные программы психологического сопровождения. Автоматизированная диагностика. (ООО   НПФ «АМАЛТЕЯ» г. Санкт –Петербург) 

· Практические материалы для психологической работы с детьми и подростками.

· Набор игрушек и настольных развивающих игр (мячи, куклы, пирамиды, кубики, лото, домино и т.д.).

· Набор материалов для детского творчества (строительный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.).

· Раздаточный материал для детей, родителей, учителей.




4.Планируемые результаты освоения программы
Федеральные государственные требования предъявляют к системе мониторинга

достижения детьми планируемых результатов освоения Программы следующие

требования:

- система мониторинга должна обеспечивать комплексный подход к оценке

итоговых и промежуточных результатов освоения Программы,

- мониторинг проводится с оценкой динамики достижений детей

- обязательное требование - включение описания объекта, форм, периодичности и

содержания мониторинга.

При реализации этих требований, в сферу компетентности педагога-психолога

попадают следующие направления мониторинга - физические, интеллектуальные и

личностные качества ребенка.

Основные используемые методы:

- наблюдение за ребенком,

- беседы

- экспертные оценки.

В результате освоения Программы воспитанники:

будут уметь радоваться самим и разделять чувство радости других людей, словесно

выражать свои желания, чувства.

посредством пантомимики будут уметь выражать свои эмоции (радость, грусть,

злость, страх, удивление, вина).

будут понимать собеседника по выражению лица, жестам, эмоциям;

научатся конструктивно общаться со взрослыми и сверстниками, уметь выйти из

конфликта, уметь найти компромисс;

будут проявлять познавательный интерес, инициативу и самостоятельность,

обладать развитым воображением;

научатся пользоваться как вербальными, так и невербальными средствами

общения, внимательно относиться как к себе, так и к окружающим;

закрепят знание цветов, геометрических фигур, умение их различать и

комбинировать из них различные предметы;

закрепят знание времен года и умение их отличать друг от друга;

расширят словарный запас, закрепят умение выражать свои мысли и желания;
У воспитанников подготовительной группы будут сформированы: 
Положительное отношение к школьному обучению, образ школы; 
Умение подчиняться различным правилам и социальным нормам; 
Продуктивные модели поведения; 
Снизится тревога по отношению к школьному обучению и к возможным ошибкам.

