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1. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Программа определяет целевые ориентиры, содержание и организацию психокоррекционного и психореабилитационного процессов для детей от 7-18 лет в условиях социально - реабилитационного центра для несовершеннолетних и направлена, на создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

Реализуемая Программа строится на принципе личностно–развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с детьми.

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами:

Международный уровень
· Конвенция ООН о правах ребенка от 20 ноября 1989 года

· Конституция Российской Федерации

· Семейный кодекс Российской Федерации

· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Федеральный закон от 24.04.2008 года № 48-ФЗ «Об опеке и попечительстве»;

· Федеральный закон от 24.06.1999 года № 120-ФЗ «Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;

· Федеральный закон от 21.12.1996 года № 159 «О дополнительных гарантиях по социальной защите детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей в Российской Федерации»;

· Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.1.3049 –13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.2013 № 26, Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.3259-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы организаций для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей», утверждённые постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15.05.20109.02.2015 г. №8.

· Постановление правительства Белгородской области №232-пп от 15.06.2015 г. « Об утверждении Примерного положения для организаций социального обслуживания  - социально-реабилитационных центров для несовершеннолетних в стационарной форме».
· Устав МБУ «СРЦдН» Ивнянского района
· Правила внутреннего трудового распорядка в МБУ «СРЦдН» Ивнянского района
· Должностная инструкция социального педагога МБУ «СРЦдН»
Данная Программа носит коррекционно-развивающий характер. Она предназначена для образования детей с нормой развития и детей с ОВЗ.

 Программа реализуется по  направлениям социально-психологической деятельности: психодиагностика, психологическое консультирование, психолого-педагогическое просвещение, психокоррекция, психопрофилактика.
1.2. Цели и задачи реализации программы

Цель Программы: создание условий для  формирования позитивной Я -концепции: повышения уверенности в себе, актуализация потенциала каждого ребенка, коррекция поведенческих реакций, укрепления физического и психического здоровья воспитанников.
Задачи: 
1. Создавать благоприятную социально-психологическую среду для развития и адаптации  воспитанников социально-реабилитационного центра. 

2. Развивать психолого-педагогическую компетентность родителей.

3. Внедрять актуальные формы взаимодействия с семьями воспитанников социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних  для полноценного развития личности ребенка.

1.3. Принципы и подходы к формированию программы

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа педагогов-психологов СРЦдН строится на принципах:

· принцип развивающего обучения (формирование «зоны ближайшего развития»);

· принцип единства диагностики и коррекции отклонения в развитии;

· принцип коррекции и компенсации, позволяющий определить адресные социальные технологии;

· деятельностный принцип, определяющий ведущую деятельность, стимулирующую психическое и личностное развитие ребенка.

Принципы и подходы в организации воспитательно-реабилитационного процесса:
1. Принцип гуманизации предусматривает создание условий для полноценного проживания каждым ребёнком своего детства, наиболее полного развития его индивидуальных способностей, соответствующих его возможностям, содержанию, методам, темпам обучения и воспитания.

2. Принцип целостности развивающейся педагогической системы как совокупность целевого, содержательного, организационного, методического и управленческого компонента.

3. Принцип индивидуально-дифференцированной направленности содержания, форм и методов образовательного процесса.

4. Принцип интегративности всех процессов образовательного пространства предполагает совместную и созидательную деятельность педагога, ребёнка и родителей.

5. Принцип природосообразности обеспечивает, с одной стороны, удовлетворение жизненно важных потребностей ребёнка, а с другой стороны, - создание условий для их развития в направлении общечеловеческого ценностного содержания.

6. Принцип культуросообразности, ориентирующий ребёнка на освоение общечеловеческой культуры.

7. Принцип открытости СРЦдН ближайшему социальному окружению: культуре, природе, детям и взрослым.

8. Принцип приоритетности эмоционально-чувственного развития, как основы духовно-нравственного воспитания.

В программе учтены принципы коррекционной педагогики:

Содержание психолого-педагогической работы ориентировано на разностороннее развитие воспитанников с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.
Для успешной деятельности по реализации Программы, для достижения максимальной эффективности коррекционно-развивающей деятельности с воспитанниками учитываются:

- особенности психофизического развития и возможности детей;

- знания о здоровье воспитанников и микросоциальных условиях;

- возраст ребенка, в котором он поступил в социально-реабилитационный центр
1.4. Индивидуальные особенности воспитанников социально-реабилитационного центра
Для детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, переживших тяжелые травмирующие события, общими характеристиками являются потеря доверия к миру (потеря чувства, что мир - безопасное и справедливое место) и к взрослым, что приводит к трудностям формирования контактов. Выраженное внутреннее напряжение, легко возникающий страх повторения травмирующей ситуации, растерянность, большое количество негативных эмоций, потеря позитивной перспективы будущего. Это приводит к нарушению адаптации ребенка в семье и школе, трудностям взаимоотношений со сверстниками, дезадаптированному поведению, компенсирующему тяжелые эмоциональные переживания. Наряду с общими нарушениями при переживании конкретных травм могут проявляться и специфические особенности, обусловленные как характером травм, так и возрастом и уязвимостью ребенка или подростка.
Подавляющее большинство детей, попадающих в социально-реабилитационный центр, перенесли травмы с вязанные с различными видами жестокого обращения: физического, эмоционального, пренебрежение нуждами. Некоторые являлись свидетелями домашнего насилия, другие теряли кого-либо из близких членов семьи, третьи оказывались в ситуации угрозы жизни, своей и близких. Лишь небольшая часть детей попадает в социально-реабилитационные центры на фоне благополучной семейной  ситуации в связи с несчастьем и в тех случаях, когда семья сама не может справиться с несчастьем в связи с дефицитом социальной поддержки, материальных и психологических ресурсов.
1.5. Планируемые результаты освоения Программы
       Направление «Психологическая диагностика» 
·  Осуществление диагностический процедур 

· Определение детей и подростков нуждающихся в дополнительном психолого-педагогической сопровождении. 

Направления «Психопрофилактика» и «Психологическое просвещение» 
·  Повышение психологической компетентности всех участников воспитательно-реабилитационного процесса

· Профилактика поведенческих и личностных нарушений воспитанников. 

· Профилактика профессионального выгорания педагогов. 

· Профилактика жестокого обращения с детьми. 

· Нормализация психологического климата СРЦдН. 

Направление «Коррекционная и развивающая работа»: 

Результатом работы с детьми можно считать: 

· снижение эмоциональной напряженности, снижении индекса тревожности, агрессивности и т.д. 

· снижение риска дезадаптации 

· коррекция нарушений поведения, коммуникативной сферы. 

· развитие индивидуальных способностей и творческого потенциала детей. 

· стабилизация психоэмоционального состояния 

· повышение уровня познавательных процессов 

· обеспечение готовности детей к школьному обучению. 

Направление «Психологическое консультирование» 
· Привлечение к психолого-педагогическому процессу педагогов, специалистов СРЦдН и родителей. 

· Гармонизация детско-родительских отношений в семьях воспитанников, повышение уровня родительской компетентности. 

· Повышение психологической компетентности педагогов. 

· Информирование смежных специалистов и родителей о возрастных особенностях детей. 

2. Содержательный раздел
2.1. Содержание социально-психологической работы

Содержание программы строится на идеях развивающего обучения, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и зон ближайшего развития.  

Рефлексивно - деятельностный подход позволяет решать задачи развития психических функций через использование различных видов деятельности, свойственных данному возрасту. 


Принцип личностно - ориентированного подхода предлагает выбор и построение материала исходя из индивидуальности каждого ребенка, ориентируясь на его потребности и потенциальные возможности. Повышение эффективности основано на идеях поэтапного формирования действий. В деятельности педагога-психолога СРЦдН  в  социально-реабилитационном центре выделены следующие направления: 

· психодиагностика 

· психопрофилактика 

· психологическое просвещение (информирование родителей и педагогов по проблемам воспитания, обучения и развития воспитанников,  воспитанников по профориентации, подготовке к самостоятельной жизни); 

· коррекционно-развивающая работа (направленная на преодоление трудностей в поведении и эмоциональной сфере, адаптации детей с ОВЗ в жизни в обществе); 

· консультирование (помощь воспитанникам, родителям, педагогам в решении трудностей  общения, воспитания, обучения и развития). 
2.2.Психодиагностика 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-реабилитационного процесса. Диагностическая работа проводится педагогом-психологом как индивидуально, так и подгруппами детей. Результаты психологической диагностики могут быть использованы в индивидуальном подходе к ребенку на занятиях, в составлении коррекционной программы и в консультировании родителей и педагогов. Диагностические методики должны носить развивающий характер и уже в процессе их использования приводить к позитивным изменениям в личности воспитанников на основе осмысления ими ряда моментов своей жизнедеятельности, стимулировать объективизацию внутренних тенденций в совокупности разнообразных тенденций: речевых, поведенческих, эмоциональных. Направление предполагает следующие этапы: 

	1 этап
	Первичная психодиагностика для определения эмоционального состояния поступившего воспитанника, особенностей детско-родительских отношений, процесса адаптации к новым условиям пребывания и проживания. 



	2 этап
	Углубленная диагностика  для определения особенностей развития познавательной и личностной сфер ребенка.



	3 этап
	Диагностика воспитанников в рамках психолого-медико-педагогического консилиума (ПМПк) СРЦдН, согласно положению о ПМПк. 



	4 этап
	Итоговая диагностика по результатам курса реабилитации.




Психодиагностические методики 

Данный набор психодиагностических методик позволяет, наиболее полно и достоверно выявить особенности  развития познавательного и личностного уровня. 

	Методика
	Цель

	Диагностика готовности к школьному обучению и адаптация первоклассников
	Комплекс методик на диагностику памяти, мышления, восприятия, внимания, речи;

Диагностика уровня социально-педагогической запущенности (Р.В. Овчарова) и др.



	Диагностика готовности ко второй ступени обучения и адаптация младших подростков
	Комплекс методик на диагностику памяти, мышления, восприятия, внимания, речи;

САН, анкета отношения ребенка с классом и др.

	Диагностика личностных отклонений подросткового возраста
	Диагностика агрессивности, акцентуации характера, предрасположенность к конфликтному поведению и др.

	Полный Цветовой тест Люшера в компьютерном варианте;
	Выявление особенностей личности ребенка

	Тест А. Баса- Дарки
	Выявление степени агрессивности

	Тест  Спилбергера
	Выявление степени тревожности

	Тест Г Айзенка 
	определение типа темперамента

	Индивидуально-типологический опросник  Л.Н.Собчик (детский вариант)
	Определение особенностей характера

	Проективная методика «Рисунок семьи»;
	Выявление взаимоотношений в семье, отношение к ребенку

	Проективная методика «Рисунок несуществующего животного»;
	Выявление особенностей личности ребенка

	« Кактус» и др. проективные методики
	Выявление особенностей личности кандидата

	ЦТО


	Выявление бессознательного эмоционального отношения ребенка к родителям

	С.Д.Забрамная, О.В.Боровик «Психолого-педагогическое обследование детей»
	Определение возможностей в обучении детей и выбора вида образовательного учреждения.

	О.Н.Земцова «Тесты для детей от 2 до 6 лет»
	Уровень развития и степень готовности ребенка к обучению в школе.

	Проективные рисуночные методики.


	


2.3. Психопрофилактика 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников воспитательно-реабилитационного процесса. В связи с возрастанием количества детей с пограничными и ярко выраженными проблемами в психическом развитии, перед педагогом - психологом стоит задача в рамках психопрофилактического направления содействовать первичной профилактике и интеграции этих детей в социум. Работа по адаптации субъектов воспитательно-реабилитационного процесса (детей, педагогов, родителей) к условиям новой социальной среды. Анализ медицинских карт вновь поступающих детей для получения информации о развитии и здоровье ребенка, выявление детей группы риска, требующих повышенного внимания педагога – психолога. Групповые и индивидуальные консультации для родителей вновь поступающих детей. Информирование педагогов о выявленных особенностях ребенка и семьи, с целью оптимизации взаимодействия участников воспитательно-реабилитационного процесса. Отслеживание динамики социально-эмоционального развития воспитанников. Содействие благоприятному социально-психологическому климату в СРЦдН. Профилактика профессионального выгорания у педагогического коллектива. 
	С детским коллективом
	С педагогическим коллективом

	И.А.Алексеева «Работа с детьми, перенесшими психологические травмы»

Н.О.Сучкова «Арт-терапия в работе с детьми из неблагополучных семей»

Н.Н.Амбросьева «Классный час с психологом: сказкотерапия для школьников»
Т.А.Фалькович «Подростки XXIвека. Психолого-педагогическая работа в кризисных ситуациях”

С.А.Коробкина «Адаптация учащихся на сложных возрастных этапах»

Н.С.Пряжников «Профориентация в школе и колледже: игры, упражнения, опросники 8-11 класс»

Л.Н.Урбанович «Нравственные основы семьи и брака»

О.Н.Рудякова  «Психокоррекционная работа со старшеклассниками. Тренинги»
	Цикл практических занятий «Конфликтное состояние педагога»
Цикл профилактических занятий « Стрессоустойчивость как аспект устойчивого образа жизни»




2.4. Психологическое просвещение  

Цель: создание условий для повышения психологической компетентности подростков, родителей и педагогов, а именно: 

- актуализация и систематизация имеющихся знаний; 

- повышение уровня психологических знаний; 

- включение имеющихся знаний в структуру деятельности. 

Используются как групповые, так и индивидуальные формы работы. Тематика психологического просвещения очень широка и определяется в зависимости от запроса воспитателей, родителей. Психологическое просвещение проходит в виде выступлений на  родительских собраниях, бесед, информационного стенда «Уголок психолога». 

Примерный перечень тем для психологического просвещения.
	Педагоги: 


	· Психофизиологические особенности детей каждой возрастной группы. 

· Закономерности развития детского коллектива. 

· Особенности работы педагога с проблемными детьми.

· Стили педагогического общения. 

· Психологические основы работы с семьей. 



	Родители


	· Адаптация ребенка к СРЦдН. 

· Кризисы 6-7 лет, подростковый возраст. 

· Наиболее типичные ошибки семейного воспитания. 

· Профилактика неблагоприятного развития личности ребенка: инфантилизма, демонстративности, вербализма, ухода от деятельности и прочее. 

· Воспитание произвольности поведения и управляемости. 

· Психологическая готовность к обучению. 

· Половое воспитание и развитие. 



	Воспитанники


	· Половое воспитание и развитие.

· Здоровый образ жизни, безопасность жизни.

· Конфликт и поведение в конфликте.

· Стрессы. Как уберечь себя от стресса.



2.5. Коррекционная и развивающая работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. Педагог-психолог СРЦдН  осуществляет коррекционную и развивающую работу в пределах своей профессиональной компетентности, работая с детьми и подростками, имеющими уровень психического развития, соответствующий возрастной норме. Развитие ребенка в пределах возрастной нормы не исключает наличие проблем в познавательной, эмоциональной, мотивационной, волевой, поведенческой сферах. Это  может быть объектом коррекционной и развивающей работы педагога-психолога. Если отклонения выражены в значительной степени, ребенка необходимо направить на консультацию к специалистам психолого-медико-педагогической комиссии или в психолого-педагогические и медико-социальные центры. Дальнейшая коррекционная и развивающая работа с данными детьми строится на основе полученного заключения и рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии. 

При проведении коррекционно-развивающей работы предпочтение отдается индивидуальным и подгрупповым формам проведения занятий. Выбор методического пособия, по которому будет составляться программа коррекционно-развивающих занятий, зависит от итогов психодиагностического обследования. Предпочтения отдаются игровым приемам, арт-терапии, сказкотерапии. 

Основные принципы психологической коррекции 
· Единство коррекции и развития; 

· Единство возрастного и индивидуального развития; 

· Единство диагностики и коррекции; 

· Подход в коррекционной работе к каждому ребенку, как к одаренному; 

· Наглядность – демонстрация упражнений, этюдов, моделирование ситуаций, игр; 

· Систематичность и последовательность заключается в непрерывности, регулярности коррекционно-развивающей работы. 

Для профилактики дезадаптации осуществляется психологическое сопровождение ребенка в условиях социально-реабилитационного центра: групповые и индивидуальные игры и занятия с детьми с целью снятия эмоционального и мышечного напряжения, преодоления стрессового состояния у детей, активизации речевых процессов, развития навыков общения, взаимодействия со взрослыми и сверстниками, формирования идентичности с коллективом. 

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа ведется по следующим направлениям: 

· работа с детьми, имеющими проблемы в поведении (агрессивность, гиперактивность, аддиктивность, заниженная самооценка и др.);
· работа с детьми, имеющими проблемы в эмоциональной сфере (тревожность, страхи, застенчивость и др.);

· с детьми, перенесшими психологические травмы.

В коррекционной работе используются следующие методы и приемы: 
· Психогимнастические игры; 

· Игры и упражнения для развития познавательных процессов: памяти, мышления, восприятия, воображения; 

· Релаксационные методы (с использованием стихов, музыки, записи звуков природы, релаксационной музыки); 

· Этюды; 

· Элементы арт-терапии; 

· Подвижные игры; 

· Чтение и анализ сказок; 

· Методы и приемы развития эмоциональной сферы: открытое проявление социально-приемлемыми способами (словесными, физическими, творческими); 

· Методы и приемы развития коммуникативных способностей: рассматривание иллюстраций с последующим диалогом между взрослыми и детьми; работа в парах и мини командах; вопросы и ответы при разыгрывании ситуаций или обсуждение чего-либо во время тренинга; задания, требующие от ребенка развернутого ответа, выражения собственного мнения, суждения. 

· Методы и приемы развития культуры жеста, возможности выражать свои мысли и чувства при помощи мимики, пантомимики, движений, осанки, позы. 

В работе используются коррекционно-развивающие программы: 

	· Л. Мардер «Мир цветов и чувств» цикл  арт-терапевтических занятий 


	(10 занятий)

	· Е.А.Сорокоумова «Уроки общения в начальной школе» 


	(10 занятий)

	· Г.Семенова «Развитие учебно-познавательных мотивов младших школьников» 


	(26 занятий)

	· Н. Слободяник «Уроки общения для младших подростков» 


	(28 занятий)

	· А.В.Соловов «Навыки жизни» 


	(33 занятия)

	· «Развитие эмоциональной волевой сферы средствами изотерапии» 

      для воспитанников социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних» коррекционно-развивающая программа (младший и средний школьный возраст) составитель Н.В.Сафонова (педагог-психолог МБУ «СРЦдН» Ивнянского района) 
	(48 занятий)


2.6. Психологическое консультирование 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-реабилитационного процесса и оказание им психологической помощи при выстраивании и реализации индивидуальной программы воспитания и развития. Психологическое консультирование состоит в оказании психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются воспитанники, родители, воспитатели. Консультирование предполагает активную позицию консультируемого, совместную проработку имеющихся затруднений и поиск оптимальных способов решения. Тематика проводимых консультаций не выходить за рамки профессиональной компетентности педагога-психолога социально-реабилитационного центра. В случае необходимости, педагог-психолог ориентирует консультируемого на получение психологической помощи в службах психолого-педагогической и медико-социальной помощи. Педагог-психолог может инициировать групповые и индивидуальные консультации педагогов и родителей. Педагог-психолог может инициировать иные формы работы с персоналом учреждения с целью личностного и профессионального роста. 

  2.7. Содержание коррекционно-развивающей работы с воспитанниками с ОВЗ
Основная задача коррекционно-развивающей работы — создание условий для всестороннего развития ребенка с ОВЗ, оказавшегося в трудной жизненной ситуации, в целях формирования и укрепления физического и психического здоровья воспитанников, комфортного и благоприятного климата в СРЦдН.
 
Основной целью является активное психологическое воздействие, направленное на устранение или компенсацию выявленных отклонений в психическом  и личностном развитии детей со стойкими затруднениями, достижение адаптации в социальной среде, гармонизации личности и межличностных отношениях.
Задачи коррекционно-развивающей работы:
• формировать у ребенка представления о самом себе и элементарных навыках для выстраивания адекватной системы положительных личностных оценок и позитивного отношения к себе;
• формировать умения сотрудничать со взрослыми и сверстниками; адекватно воспринимать окружающие предметы и явления, положительно относиться к ним;
• формировать предпосылки и основы нравственного отношения к позитивным национальным традициям и общечеловеческим ценностям.

- Оказание помощи детям, нуждающимся в особых обучающих программах, специальных формах организации их деятельности. 

- Повышение психологической компетентности воспитателей, родителей по вопросам воспитания и развития ребенка. 

- Обучение рефлексивным умениям; 

- Способствование росту и развитию ребенка. 

Специальные условия обучения и воспитания детей с ОВЗ

Индивидуализация - предметное изучение специалистами уровня развития и структуры нарушений каждого ребенка, тщательный анализ причин наблюдаемых проявлений 

Комплексность - включение в работу всех участников воспитательно-реабилитационного процесса (дети, педагоги, родители), проведение опосредованной коррекционно-развивающей работы (в игровой, учебно-познавательной, продуктивной и других видах деятельности)

Разносторонность- учет в коррекционном процессе индивидуальных особенностей воспитанников, нацеленность работы на развитие личности в целом, использование специфических и неспецифических коррекционно-педагогических средств и методов

Коррекционно-развивающая работа обеспечивает:
- выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями здоровья;

- осуществление индивидуально ориентированной социально-психологической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей детей;

- создание условий для освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы и их интеграция в учреждении.

При подборе основных коррекционно-развивающих методов учитывается ведущий вид деятельности ребенка:
- подвижные, сюжетно-ролевые игры;

- коммуникативные игры, игры и задания на развитие произвольности, воображения;

- психогимнастические игры. 
В комплексе с игровыми методами применяется телесно ориентированные и релаксационные методы.

Содержание коррекционно-развивающей работы
Деятельность по данному направлению:
1. Психодиагностика: опреде​ление уровня развития разных видов деятельности ребенка, особенностей коммуникативной активности и куль​туры, уровня сформированности навыков самообслуживания. Объ​ективное изучение условий жизни и семейного воспитания ребенка, социально-психологического климата и стиля воспитания в семье.

2. Коррекционно-развивающая работа направлена на: 

1. Развитие эмоциональной сферы; 

2. Психокоррекцию поведения ребенка, формирование навыков общения
3. развитие познавательной активности детей (внимания, памяти), формирование умения ориентироваться в задании, воспитание самоконтроля и самооценки; 

3. Работа с родителями: помощь в обеспечении за​конодательно закрепленных льгот детям с нарушениями в развитии и семьям, ре​шение конфликтных соци​альных проблем в пределах компетенции.

В работе с детьми с проблемами в развитии очень важным является комплексный системный подход, который включает в себя согласованную работу всех специалистов СРЦдН и семьи.
	Коррекционно-развивающие мероприятия
	Формы
	Взаимодействие с родителями
	Взаимодей​ствие со специалистами

	Индивидуаль​ная помощь 
	Беседы, игры, диалоги, тре​нинги, диагностические ме​роприятия.
	- родительские собрания

-консультации (групповые и индивидуальные)

- мастер-классы

-открытые занятия

-памятки, буклеты, видеоматериалы

- игры с детьми для закрепления пройденного материала
	Социальный педагог

	Игротерапия
	Использование игровых за​даний для решения разви​вающих и коррекционных задач.
	
	Вос​питатель, социальный педагог

	Сказкотерапия
	Использование сюжетов сказок для коррекции недостатков личностного развития.
	
	Педагог-психолог, вос​питатель

	Музыкотерапия
	Использование функциональной музыки для решения коррекционно-развивающих задач 
	
	Музыкальный руководитель

	Арттерапия
	Использование различных видов искусств для решения задач личностного развития и коррекции недостатков.
	
	Педагог-психолог

	Индивидуальная помощь 
	Использование пальчиковых игр и динамических пауз.
	
	Учитель-логопед 


Важным является обучение родителей социально-психологическим приёмам общения со своим ребёнком и приёмам разви​вающих занятий в домашних условиях.
3. Организационный раздел
Реализация Программы может осуществляться в кабинете педагога-психолога, в группах.

При реализации Программы организуются разные формы деятельности детей, как в социально-реабилитационном центре, так и за его пределами.

3.1.Объем образовательной нагрузки

Использование данной программы не предполагает какие-либо возрастные ограничения, но разработана для воспитанников социально-реабилитационного центра младшего и среднего школьного возраста. Продолжительность занятий, учитывая специфику (индивидуальное творчество), не может быть строго регламентирована. В среднем,  время на проведение одного занятия может составлять от 45 минут до 1,5 часов. Занятия проводятся  2 раза в неделю.

 Занятия строятся на основе системно - деятельностного подхода. В процессе коррекции используются изо - терапия, игровые технологии, музыкотерапия, здоровье сберегающие технологии.

Коррекционно-развивающий материал подбирается с учетом возрастных, индивидуальных особенностей детей и темой занятий.
3.2. Взаимодействие с семьей, социумом
Для эффективного взаимодействия с семьями воспитанников, с целью повышения активности родителей в воспитательно-реабилитационном процессе СРЦдН осуществляется системный подход, который реализуется посредством применения технологий, форм и методов.

Взаимодействие с семьями воспитанников
	Технологии
	Формы и методы

	Социально-психологическая диагностика 
	Анкетирование

Тестирование

	Социально-психологическое консультирование 

  Психолого-педагогическое просвещение
	Буклеты

брошюры

информационные листы на стенде

	
	Индивидуальное консультирование
Беседы

	
	Групповое консультирование
Родительское собрание

Социально-психолого-педагогическая служба поддержки родителей воспитанников «Школа для родителей»

Метод «Сеть социальный контактов»

Социально-психологический патронаж



	Социально-психологическое  посредничество 
	Фотовыставки

Совместная деятельность родителей и детей (фотоколлаж, рисунки, поделки)

Информационный калейдоскоп

Семинар-практикум




 Формы сотрудничества педагога-психолога с родителями

1. Социологическое анкетирование родителей (в течение года).

2. Индивидуальное консультирование родителей.

3. Диагностика социальной ситуации семейных, детско-родительских

взаимоотношений (по запросу, плану педагога-психолога).

4. Просветительская работа среди родителей.

5. Организация и проведение тренингов, семинаров.

6. Участие в родительских собраниях 

Взаимодействие с социумом
1. Участие в семинарах, конференциях по социально – психологическим проблемам.

2. Установление контактов с различными социальными институтами, учреждениями и организациями.

3.3. Формы сотрудничества педагога-психолога с педагогами СРЦдН

1. Методическая и практическая помощь в организации и проведении мероприятий. 

2. Повышение уровня педагогической и психологической грамотности.

3. Просветительская работа с воспитателями, педагогами социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних.

4. Рекомендации по индивидуальной работе с детьми на основании результатов

диагностики (в течение года).

4. Индивидуальное консультирование по вопросам воспитания и развития детей (по

запросам).

5. Семинары, практикумы, психологические тренинги с педагогическим коллективом.

3.4. Организационно – методическая документация

1. Перспективный план работы педагога-психолога на год;

2. Карта мероприятий психологической реабилитации воспитанников; 

3. Циклограмма работы педагога-психолога; 

4. Карта оценки эффективности реабилитации воспитанников (блоки педагога-психолога); 

5. Индивидуальная программа предоставления социальных услуг несовершеннолетнему (блок педагога-психолога);

6. Журнал проведения консультаций родителей несовершеннолетних, родственников или лиц их заменяющих по профилактике семейного неблагополучия;

7. Журнал взаимодействия педагога-психолога с воспитателями реабилитационной группы и специалистами Центра;

8.  Карта по профилактике семейного неблагополучия. 

3.5. Материально-техническое обеспечение реализации Программы
Кабинет педагога-психолога соответствует требованиям СанПиН, охраны труда, пожарной безопасности, защиты от чрезвычайных ситуаций, антитеррористической безопасности социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних, соответствует Правилам охраны жизни и здоровья воспитанников. Функциональное использование:

Средства реабилитации
	ТСО
	Практический материал

	Персональный компьютер
CD-, DVD диски
Мультимедийный проектор
	· Кейс практического психолога. (Набор практических материалов для профилактики, диагностики и коррекции нарушений развития у несовершеннолетних)

· С. Д. Забрамная, О.В.Боровик «Практический материал для проведения психолого-педагогического обследования детей»

· компьютерные программы психологического сопровождения. Автоматизированная диагностика. (ООО   НПФ «АМАЛТЕЯ» г. Санкт –Петербург) 

· Практические материалы для психологической работы с детьми и подростками.

· Набор игрушек и настольных развивающих игр (мячи, куклы, пирамиды, кубики, лото, домино и т.д.).

· Набор материалов для детского творчества (строительный материал, пластилин, краски, цветные карандаши, фломастеры, бумага, клей и т.д.).

· Памятки, буклеты и т. д.



Методические материалы
	Коррекционно-развивающие программы
	· Л. Мардер «Мир цветов и чувств» цикл  арт-терапевтических занятий (10 занятий)

· Е.А.Сорокоумова «Уроки общения в начальной школе» (10 занятий)

· Г.Семенова «Развитие учебно-познавательных мотивов младших школьников» (26 занятий)

· Н. Слободяник «Уроки общения для младших подростков» (28 занятий)

· А.В.Соловов «Навыки жизни» (33 занятия)

· « Развитие эмоциональной волевой сферы средствами изотерапии» 

      для воспитанников социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних» коррекционно-развивающая программа (младший и средний школьный возраст) составитель Н.В.Сафонова (48 занятий)



	Методические пособия и рекомендации
	Соответствует ФГОС А.Н. Веракса Индивидуальная психологическая диагностика дошкольника.

Соответствует ФГОС А.Н. Веракса, М.Ф. Гуторова Практический психолог в детском саду

Соответствует ФГОС  О.Ю. Епачинцева Роль песочной терапии в развитии эмоциональной сферы детей дошкольного возраста.

Разработано в соответствии с ФГОС Познавательно-речевое развитие дошкольников в игровой деятельности с песком «Сказка в песочнице»
Разработано в соответствии с ФГОС Информационно-деловое оснащение О.Н. Колесникова Советы психолога 2
Разработано в соответствии с ФГОС Информационно-деловое оснащение О.Н. Колесникова Советы психолога 3
Разработано в соответствии с ФГОС Оснащение педагогического процесса Картотека предметных картинок Н.В. Нищева Счётный материал, часть 3
Разработано в соответствии с ФГОС Оснащение педагогического процесса Картотека предметных картинок Н.В. Нищева Счётный материал, часть 2

в соответствии с ФГОС Оснащение педагогического процесса Картотека предметных картинок Т.А. Гусева, Т.О.Иванова Спортивный инвентарь

в соответствии с ФГОС Оснащение педагогического процесса Мебель. Посуда

в соответствии с ФГОС Оснащение педагогического процесса Картотека предметных картинок Орудия труда. Инструменты
в соответствии с ФГОС Оснащение педагогического процесса Картотека предметных картинок Н.В. Нищева Бытовая техника
Разработано в соответствии с ФГОС Оснащение педагогического процесса Картотека предметных картинок О.Э. Литвинова Предметные картинки для работы с детьми раннего дошкольного возраста

Разработано в соответствии с ФГОС Оснащение педагогического процесса Картотека предметных картинок Подвижные игры для детей старшего дошкольного возраста

Разработано в соответствии с ФГОС Оснащение педагогического процесса Картотека предметных картинок Сюжетные картинки для работы с детьми раннего дошкольного возраста
Разработано в соответствии с ФГОС Оснащение педагогического процесса Картотека предметных картинок Н.Ю. Хаперская, М.Н. Степанова Развитие мыслительной деятельности дошкольников в работе тематическими таблицами
Многофункциональное пособие В.А. Титаренко Практический материал к сказкотерапии и развитию речи дошкольников


	Методическая литература
	1. Бабкина Н.В. Оценка психологической готовности детей к школе – М.: Айрис-пресс, 2006.

2. Егоров А.Ю., Игумнов С.А. Расстройства поведения у подростков –ПСб.: Речь, 2005

3. Исаев Д.Н. Детская медицинская психология – СПб.: Речь, 2004

4. Кащенко В.П. Педагогическая коррекция –М.: «Просвещение», 1994
5. Коробкина  С.А. Адаптация учащихся на сложных возрастных этапах-Волгоград:Учитель, 2016
6. Мастюкова Е.М., Московкина А.Г. Основы генетики. Клинико-генетические основы коррекционной педагогики и специальной психологии- М.:Гуманит.изд.центр Владос, 2001

7. Марковская И.М. Тренинг взаимодействия родителей с детьми – СПб.: Речь,2006

8. Панков Д.Д., Кузнецова И.В.. Румянцев А.Г. Диагностика и коррекция пограничных (преморбидных) состояний у детей и подростков в образовательных учреждениях – М.: МТО ХОЛДИНГ, 2003

9. Узорова О., Нефедова Е. 1000 упражнений для подготовки к школе – М.: ООО «Издательство Астрель», 2002

10. Шваб Е.Д., Пудикова Н.П. Психологическая поддержка учащихся. Развивающие занятия, игры, тренинги и упражнения – Волгоград: Учитель, 2006

11. Энциклопедия психологических тестов для детей.- Издательство  «Арнадия», 1997
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